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Resumo: Este artigo investigara a relacdo entre desejo, prazer e virtude na representacao de
Sdcrates presente nas Memoraveis de Xenofonte. Nossa argumentagdo se concentrard no
conceito de éykpateia (enkrateia), elemento fundamental da ética socratica tal como ela foi
compreendida por Xenofonte. Partiremos do pressuposto de que, embora 0s desejos e
prazeres frequentemente sejam associados a desordem moral por parte da tradicéo filosofica
da Antiguidade, Xenofonte apresenta uma compreensdo socratica singular sobre a volicéo
humana. Num primeiro momento, faremos uma reflexao sobre duas facetas da compreensao
acerca da génese dos apetites humanos. A primeira apresentando esses como forcas de base
corporal capazes de persuadir a alma, mas ndo de determinar absolutamente sua acdo (funcéo
realizada pela alma humana). A segunda caracterizando esses como disposi¢fes implantadas
pela divindade para assegurar a reproducdo, a preservacdo e a conservacao da vida. Na
sequéncia, nosso percurso ird examinar agykKpdartelo, conceito uma espécie de “filtro”, um
mecanismo de controle e aprimoramento dos desejos e dos prazeres humanos. Para tal
propdsito, colocaremos este trabalho em didlogo com estudos recentes de especialistas
procurando refletir sobre a distingdo entre autodominio e virtude e 0s mecanismos
psicolégicos da experiéncia volitiva. Por fim, usaremos passagens das Memoraveis para
construir nossos argumentos e recorremos ao texto do Banquete para ilustrar tais conceitos.
Com isso, nosso objetivo sera o de demonstrar que a ética socratica de Xenofonte nao propde
a rejeicdo dos desejos, mas sua integracdo racional a uma vida virtuosa, na qual o
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autodominio transforma as experiéncias volitivas em instrumentos de prazer, utilidade e
formacéo moral.

Palavras-chave: Sécrates; Xenofonte; ética; enkrateia.

Abstract: This article investigates the relationship between desire, pleasure, and virtue in
the representation of Socrates in Xenophon’s Memorabilia. Our argument focuses on the
concept of éykpazera (enkrateia), a fundamental element of Socratic ethics as understood by
Xenophon. We begin from the premise that, although desires and pleasures have often been
associated with moral disorder in the philosophical tradition of antiquity, Xenophon presents
a distinctive Socratic account of human volition. First, we examine two aspects of
Xenophon’s understanding of the genesis of human appetites. The first conceives them as
bodily-based forces capable of persuading the soul, but not of determining its actions
absolutely, since this function belongs to the human soul. The second characterizes them as
dispositions implanted by the divine in order to ensure reproduction, preservation, and the
continuation of life. We then turn to éykpazeira, understood as a kind of “filter” and as a
mechanism for regulating and refining human desires and pleasures. To this end, we engage
with recent scholarship in order to examine the distinction between self-mastery and virtue,
as well as the psychological mechanisms underlying volitional experience. Finally, we draw
on passages from the Memorabilia to substantiate our arguments and turn to the Symposium
to illustrate these concepts. Our aim, therefore, is to demonstrate that Xenophon’s Socratic
ethics does not advocate the rejection of desire, but rather its rational integration into a
virtuous life, in which self-mastery transforms volitional experiences into instruments of

pleasure, utility, and moral formation.

Keywords: Socrates; Xenophon; ethics; enkrateia.
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1 Introducdo: A génese dos desejos apresentada pelo Socrates de Xenofonte

Em sua obra socratica mais proeminente, Ditos e Feitos Memoraveis de Socrates?,
Xenofonte apresenta aos leitores uma das caracteristicas centrais socratismo?: o trato com
relacdo aos desejos humanos. Nessa obra, como se sabe, Xenofonte néo tinha objetivamente
a pretensdo de expor a filosofia de Sdcrates®, contudo sdo recorrentes nela passagens onde o
autor nos apresenta Socrates fazendo afirmacdes sobre o universo volitivo humano. Em uma
dessas primeiras exposicdes, Xenofonte apresenta Socrates fazendo uma espécie de descri¢do
sobre a natureza dos desejos humanos®. Trata-se da passagem | 2, 23, onde o0 autor expde
argumentos que visam eximir Sécrates da responsabilidade pela decadéncia moral de Critias
e Alcebiades. No trecho em questdo, Socrates assim define a natureza dos desejos: “[...] é
que, no corpo, lado a lado com a alma, estdo instalados os prazeres (oi Mdovai), que a
persuadem (ngiBovoiv) a ndo ser sensata [a alma] e a que seja rapida a contenta-los a eles e
a0 corpo™,

Nessa passagem, vemos que SoOcrates compreende os prazeres (dovoi) COMO
impulsos naturais de base corporal que, embora estejam associados a constitui¢do fisioldgica
do homem, exercem efeitos sobre a alma, persuadindo-a (neiBovov) a ceder a eles e a buscar
sua satisfacdo. Sobre essa primeira definicdo, apesar de ela ndo apresentar de maneira
explicita todos os aspectos fisiolgicos que, como veremos, também sdo alvo da reflexdo
socratica sobre o prazer, algumas consideracdes sdo importantes. Ora, Se 0S prazeres
“persuadem” a alma, isso significa que: 1) hd uma espécie de interlocucdo; 2) ha juizo

(avaliagdo) e, portanto, 3) ha possibilidade de obje¢do racional. Por essa razdo o verbo meifewv

! Daqui em diante me referirei a obra Ditos e Feitos Memoraveis de Socrates apenas por Memoraveis.

2 0 que estou chamando de aqui de socratismo se trata literalmente da imagem de Socrates construida por
Xenofonte em seus didlogos socraticos. Ndo € a pretensdo deste trabalho colocar-se a respeito do cléssico
Problema de Socrates (procedimento exegético que visa compreender se a imagem de Socrates produzida por
Platdo, Xenofonte, ou qualquer outro autor socratico em suas obras, teria de fato alguma relagdo com o S6crates
histérico). Portanto, toda vez que eu fizer mencéo ao pensamento socratico, estou falando da maneira como
Xenofonte escolheu apresentar Sécrates em sua obra.

3 Sobretudo nas Memoraveis, seu objetivo era fazer uma defesa péstuma da imagem de seu mestre.

40 que chamamos de desejos/apetites sdo impulsos naturais de base corporal. Por outro lado, o que chamamos
de prazer é a experiéncia associada a satisfagdo desses impulsos. Consideramos que ambos possuem efeitos
sobre a alma na medida em que orientam a ac&o e, por esta razdo, podem entrar em conflito com a deliberagéo
racional. Dai o papel determinante da €ykpdreto, como veremos no curso deste artigo.

5> Xenofonte, Memoraveis, | 2, 23.
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é determinante, persuadir implica que ha uma relacdo de interlocucdo, um outro capaz de
dizer “sim” ou “ndo”. Moore® afirma que o termo &yxpdtewn, no contexto da obra de
Xenofonte, ndo é um elemento enfraquecedor ou supressor dos desejos, mas um espacgo
deliberativo onde a razéo escolhe pelos desejos sem tornar o sujeito da agdo um escravo
deles’.

Os prazeres, assim, podem ser compreendidos como impulsos de base corporal que
exercem pressdo sobre a alma, orientando-a para agdes destinadas a sua satisfacdo, sem,
contudo, determinarem necessariamente sua realizagdo, que permanece a cargo do agente
moral. A definicdo de prazer feita nessa passagem atende a um contexto muito especifico:
eximir Sécrates da responsabilidade moral por Critias e Alcibiades. Ora, uma vez que 0s
prazeres apenas atuam sobre a alma, mas a decisdo do agir pertence em Gltima instancia ao
agente moral, Socrates ndo é o responsavel pela decadéncia moral de seus (degenerados)
discipulos.

Noutra passagem, agora em Mem., | 4, 1-19, Socrates € retratado numa conversa com
Aristodemo, um interlocutor cético quanto a possibilidade da existéncia ou da atuacdo dos
deuses na vida dos homens. Apresentando argumentos favoraveis sobre a existéncia e a
atuacdo divina, Sdcrates apresenta sua compreensdo a respeito da cosmologia®. A
argumentacdo socratica nesse dialogo, ainda que ndo tenha tal propdsito, nos apresenta
compreensdes importantes de Socrates sobre os aspectos fisioldgicos do prazer. O filésofo
explica a seu interlocutor sobre como a inteligéncia divina teria criado o homem e dado a ele
atributos corporais que Ihe beneficiassem ante toda a criacdo. Segundo argumenta Socrates,

coisas como a proximidade da boca e das narinas, possibilitando uma prévia analise dos

& MOORE, Christopher. Xenophon’s Socratic Education in Memorabilia Book 4. In: STAVRU, Alessandro;
MOORE, Christopher (org.). Socrates and the Socratic Dialogue. Leiden; Boston: Brill, 2018, p.513.

7 A esse respeito falaremos com mais aprofundamento na préxima secao.

8 Essa passagem costuma ser ignorada ou tratada sem muita profundidade pela maior parte dos comentadores
de Xenofonte. Leo Strauss (1972, p. 24-26), por exemplo, interpreta o didlogo entre Sdcrates e Aristodemo
sobretudo como uma demonstracdo racional da providéncia divina e da necessidade da piedade. Em sua
interpretacdo, Strauss entende os exemplos da constituicdo do corpo humano como argumentos teleoldgicos
voltados a justificar o culto aos deuses. Nesse artigo, por outro lado, sem negar essa dimensdo apologética do
didlogo, procuraremos demonstrar que é possivel observar que a argumentacdo socratica também fornece
importantes elementos para a compreensao da fisiologia e da psicologia moral do Socrates de Xenofonte. Sob
essa perspectiva, defendemos que, diferentemente de Strauss, o didlogo ndo apenas fundamenta a piedade, mas
também uma concepgdo positiva da origem e da finalidade dos desejos.
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alimentos antes de degluti-los, uma lingua que percebe sabores diversos, olhos com palpebras
que cerram os olhos durante o sono, cilios que os protegem e sobrancelhas que impedem o
suor de ter contato com os olhos ndo poderiam ser obras do acaso®. E importante notar ja
aqui, no primeiro livro das Memoréaveis e num dialogo em que a reflexdo esteja orientada
para o tema cosmoldgico, a presenca do valioso conceito das Memoraveis: a utilidade
(opéren). Durante o didlogo com Aristodemo, Socrates é enfatico em demonstrar que a
composicao corporal humana visa muito mais do que sua harmonica interagdo com o0 meio
que o cerca. Segundo o filésofo, a benevoléncia divina é expressa na maneira como a
inteligéncia divina constitui o corpo humano, dotando-o de uma organizagédo voltada ao nosso
beneficio (én' d@eAeiq). Tomemos como exemplo a passagem I 4, 6, quando Socrates
argumenta que a posicdo dos orificios de excrementos foram colocados distante do nariz e
da boca, uma vez que seria indesejavel conviver com tais odores.

Em outra linha de argumentacdo, Sdcrates demonstrard a Aristodemo que, em
comparag¢do com 0s animais, a benevoléncia divina fica ainda mais evidente. O homem,
argumenta Sécrates, ocupa um lugar de privilégio na criacdo: tem a postura ereta que lhe
permite uma visdo mais privilegiada e reduz os riscos de dano aos 6rgdos sensoriais da
cabeca; tem mdos (e ndo patas, como os animais) que lhe ampliam muito mais as
possibilidades; tem uma lingua que viabiliza a linguagem. Apo6s elencar alguns dos
privilégios exclusivamente humanos, agora o filésofo refina ainda mais sua argumentacéo a
respeito da benevoléncia divina apresentando uma dadiva voltada ao prazer e bem-estar dos
homens: o privilégio de sexo ndo-sazonal!.

Todos os argumentos apresentados por Socrates visam demover de Aristodemo a
ideia de que a inteligéncia divina ndo existe e que, caso exista, por ser tdo poderosa e criativa,
ndo depende do culto prestado pelos seres humanos. Ao fundamentar a necessidade da
piedade, Socrates revela, simultaneamente, tracos fundamentais de sua compreensdo do
prazer. Além disso, sua argumentacdo oferece dois elementos que, embora ndo sejam

exclusivamente fisioldgicos, merecem especial atengédo. O primeiro deles aparece na seguinte

% Ibidem, 1 4, 5-7.

19 SOUSA, Estevdo Pereira de. Entre Ditos e Feitos: um estudo sobre o socratismo apresentado por Xenofonte
nas Memoraveis. 2021. 99 f. Dissertacdo (Mestrado em Filosofia) — Instituto de Ciéncias Humanas e Filosofia,
Universidade Federal Fluminense, Niterdi, 2021, p.39.

11 1bidem, 1 4, 12.
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passagem: “Tal como o ter inspirado o desejo de gerar uma crianca, e inspirado nas mées que
deram a luz o desejo de criar os filhos, e nos que foram criados a ansia enorme que tém de
viver e o pavor a morte?”?

Na passagem em questdo, Socrates indaga Aristodemo sobre a geracéo de filhos e o
instinto de cuidado comum as mées. Segundo o questionamento do fil6sofo, a divindade seria
a origem do desejo*®de gerar uma crianca (uedoar pév Epota Tiig Tekvomotiag), 0 desejo de
criar os filhos (éugpdoot 8¢ Taic yewvauévalg Epwta Tod EkTpEPey), o desejo de viver e medo
da morte. Toda essa cadeia de desejos SAcrates entende como obras de um hébil e apaixonado
artifice (co@od Tvog onpovpyod kol priolmov teyvipata). Em sintese, o desejo de procriar
e proteger a prole e até mesmo o desejo pela vida e a repulsa pela morte tém, segundo a
perspectiva socratica, origem divina e sdo, portanto, naturais. Se até entdo a exposicado
socratica enfatizou a disposicao fisiol6gica como Util, neste trecho o critério da utilidade se
desloca para uma camada ainda mais profunda e necessaria: a manutencao da vida. Ora, a
inteligéncia divina ndo apenas concede aos homens um corpo bem disposto e util, o verbo
éuodooat (insuflar, implantar) expressa a intengdo divina em conceder afetos e impulsos que
sdo Uteis a sobrevivéncia do homem (e dos demais seres) enquanto espécie. Assim, apesar da
exposicao do trecho em questdo nao ser claramente uma afirmacdo dogmatica e direta (afinal,
trata-se de uma inferéncia), ela apresenta mais um importante elemento de compreenséo da
filosofia socrética: o reconhecimento dos afetos como instrumentos funcionais.

Por fim, o que Sdcrates elege como a maior de todas as dadivas divinas ndo é uma
dadiva de ordem fisica, mas uma de ordem espiritual/cognitiva: a alma humana. Vejamos

como Socrates compreende a importancia da alma humana:

E ndo bastou aos deuses preocuparem-se apenas com 0 corpo. Antes, e 0 que é bem mais
importante, insuflou no homem uma alma superior. N&o foi, pois, antes que a de qualquer
outro animal, a alma humana a entender a existéncia dos deuses que ordenaram tudo quanto
ha de mais grandioso e de mais belo? E que outra das espécies, entdo, se ndo a dos homens,

se dedicou a reverenciar os deuses? E que outra alma sendo a humana esta mais apta a resistir

12 1bidem, 1 4, 7.
13 Desejo aqui entendido como ansia.
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a fome ou a sede, ao frio ou ao calor, ou a lutar contra doengas, conhecimento, ou estd mais

capacitada para se lembrar de quanto tenha ouvido, ou visto ou aprendido?**

Socrates, como se V€, considera a alma humana um presente dos deuses. Ao que tudo
indica, o fildsofo a considera como uma espécie de centro deliberativo que se torna mais
poderoso e benéfico através da pratica da éykpdreio. Através dela, o0 homem passa a ter
discernimento das demandas relacionadas a existéncia, capacidade exclusiva que o torna apto
a virtude. Somente a alma humana é capaz de compreender 0s perigos nocivos do desejo e,
acima e além do desejo, pode valorar a resisténcia as fadigas, a fome, a sede, ao frio, etc®.
Mais do que isso, € através da alma que o homem tem condic¢des de concluir por si mesmo
ndo apenas a existéncia divina como também a necessidade de Ihe prestar culto como um
sinal de gratiddo por tantos privilégios. Socrates argumenta ainda que é gracas as atitudes
piedosas que a divindade orienta melhor os homens em suas acdes e que este beneficio se

amplifica em cidades que prestam mais cultos e honra a suas divindades®®.

A superioridade da alma, entendida pelo Socrates de Xenofonte como uma dadiva
divina, somada a compressdo das dinamicas fisiologicas e cosmoldgicas do desejo,
constituem assim o que entendemos como a natureza do desejo. E sempre importante
reforcar, por outro lado, que os propositos de Xenofonte no trecho sdo claramente distintos
da ideia de se tracar uma natureza dos desejos. Em todo caso, com base no que foi exposto
até aqui, pode-se depreender que a naturalidade dos desejos constitui um elemento
fundamental para a compreensdo da maneira como o Socrates de Xenofonte concebe a
relacdo do ser humano com os desejos. Muito mais do que um ato de prazer, os desejos em
geral (dadas suas devidas contextualiza¢des na obra socréatica de Xenofonte) sdo tratados sob
a ordem da utilidade. Este ndo é um elemento de pouca importancia, pois, como veremos
mais a frente, o SAcrates de Xenofonte pode parecer aos leitores mais apressados um ferrenho
detrator dos desejos humanos, o que ndo é o caso. E importante perceber que, embora
Socrates reconheca o potencial dos desejos para corromper a alma quando ndo sao

devidamente governados, eles ndo constituem, em si mesmos, um mal.

1% 1bidem, 1 4, 13.
1> Sobre esse aspectos falaremos com mais detalhes na proxima segéo.
16 1bidem, 1 4, 16.
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2 Autodominio e volicdo: a éykpatewo como solug¢do para 0 paradoxo socratico das

Memoraveis

Tendo estabelecido que, para o Socrates das Memoraveis, os desejos pertencem a
constituicdo natural do ser humano e ndo sdo, por si mesmos, objeto de condenagdo moral,
resta compreender o critério a partir do qual eles passam a ser avaliados por Sécrates a partir
de parametros éticos. Noutros termos, se o0 prazer nao € um mal em si, 0 que distingue seu
exercicio virtuoso de sua manifestacdo viciosa? A resposta que Xenofonte daré no texto das
Memoraveis consiste em mostrar que os prazeres podem tanto favorecer o florescimento das
virtudes (e, consequentemente, a vida feliz) quanto conduzir a degeneracdo moral quando
experimentados sem o governo da razdo. E precisamente nessa tensao entre desejo, prazer e
racionalidade que a €ykpdrelo assume sua centralidade na ética socratica. Para compreender
essa dindmica, convém observarmos uma das primeiras passagens das Memoraveis, na qual
Xenofonte assim descreve 0 equivoco que cometera a sociedade ateniense ao condenar

Sécrates:

E mais estranho me parece ainda que alguns se tenham deixado persuadir de que Socrates
corrompia os jovens. Ele! — que, para além de tudo o que ja me referi, era 0 homem que mais
dominio tinha sobre seus proprios desejos, tanto no sexo como no do estdbmago; que era
também aquele que melhor resistira ao frio, ao calor ou a qualquer outra provacao, e, ainda
gue a si proprio se disciplinara de modo a necessitar apenas do razoavel, de forma que
possuindo muito pouco com toda a facilidade isso Ihe bastava. Ora, como Ihe seria possivel,
se ele préprio assim se comportava, tornar os outros impios, desrespeitadores da lei,
desregrados, licenciosos ou pregui¢osos? Pelo contrario, ele até curou vicios desses em muita
gente fazendo com que desejassem a virtude e partilhassem da esperanca de, preocupando-se
consigo mesmos, atingirem a perfeicdo. E bem verdade que, em circunstancia alguma, ele
admitiu que transmitia tais ensinamentos; mas seu comportamento levava 0s que conviviam
a confiarem que, imitando-o, poderiam vir a ser como ele.*’

Apesar do teor apologético da referida passagem, em linhas gerais esta claro o duplo
objetivo do autor, a saber: 1) A falta de contengdo dos desejos representa um mal. Essa
afirmacdo se deriva da ideia de que, para responder & acusacdo de corrupcao (moral) dos

jovens, Xenofonte usa como argumento o proprio autodominio socratico; 2) o

7 Ibidem, 1 2, 1-4.
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comportamento exemplar de Socrates era por si s6 capaz de remover a inclinacdo para o mal
(especialmente na juventude, foco da acusacdo apresentada ao juri ateniense). Esse efeito
purificador da vida exemplar de Socrates era evidenciado por trés caracteristicas a que
Xenofonte d& destaque. Séo elas:

1) aenkréateia (éykpdrewn): capacidade de contengdo com relagdo aos prazeres corporais
(sede, fome, sexo, sono etc.);

2) akarteria (xaptepia): a capacidade de suportar a dor fisica, incluindo o calor e o frio,
e a dor provocada pelo trabalho (pénos);

3) a autarkeia (avtdpkeln): autossuficiéncia ou, por assim dizer, independéncia das

riquezas e confortos e habilidade de viver com o minimo possivel.

A éykpatewn, a koptepioe a avtdpKelo constituem, portanto, em conjunto, o nucleo
da formacéo moral proposta por Socrates nas obras socraticas de Xenofonte. Embora essas
trés disposicOes sejam aparentemente complementares e contribuam para a constituicdo
daquilo que se entende por virtude, ¢ a £ykpdrteia que ocupa o lugar mais central e decisivo
nessa triade. Como veremos, a éyxpdazteia regula a relagdo do individuo com seus desejos e
prazeres, tornando possivel o exercicio das demais virtudes e impedindo que os impulsos
corporais (que séo naturais) comprometam a deliberacéo racional. Nesse sentido, ainda que
0 autodominio ndo constitua o fim Gltimo da ética socratica (este, naturalmente, é a
eudaimonia), ele se apresenta como uma condicdo indispensavel para sua realizacdo. Néo é
por acaso, portanto, que a £ykpdrtela aparece de forma recorrente ao longo das Memoraveis,
caracterizando o proprio Socrates como modelo de exceléncia moral. Nas palavras de
Dorion*®, ela representa nada menos que o fundamento da virtude e a fonte de toda utilidade,
constituindo a principal qualidade que distingue o protagonista das Memoraveis e o torna um
modelo a ser imitado por seus pares.

Segundo o entendimento do mestre ateniense, aquele que consegue dominar seus

desejos € Gtil a si mesmo, pois é capaz de administrar melhor o patriménio®, melhora seu

18 DORION, Louis-André. Compreender Sdcrates. Tradugdo Lucia M. Endlich Orth. Petrépolis: Vozes, 2006,
p. 81.

19 |bidem, 15, 2-5.
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corpo e sua alma?®, obtém mais prazer dos alimentos e bebidas®, tem um corpo mais
resistente e forte que torna as tarefas cotidianas mais faceis®%e, por fim, e nio menos
importante, o autodominio é apontado por Socrates como 0 mais proximo que alguém poderia
estar do status divino?. Além das vantagens pessoais, aquele que pratica o autodominio é
ainda mais estimado e requisitado por seus amigos?*, € melhor preparado para ocupar cargos
de lideranga nos assuntos politicos®. Assim, a capacidade de conter-se, para o Socrates de
Xenofonte, é uma prética que torna o agente moral preparado para adversidades de toda
ordem, bem relacionado e também mais capacitado para atividades politicas de lideranca.
Nessa perspectiva, a felicidade do agente moral é uma consequéncia natural.

Por outro lado, é preciso cautela. A centralidade atribuida por Socrates a éykpdreia
nas obras de Xenofonte exige um importante esclarecimento. Compreendido de maneira
superficial, o conceito da €yxpdreia pode parecer aos olhos desatentos que o Sdcrates de
Xenofonte assume uma postura de rejeicdo dos prazeres corporais ou que identifica a virtude
com a mera privacdo dos desejos, 0 que ndo € o caso. Essa interpretacdo ndo encontra
respaldo nas Memoraveis. Como vimos na secdo anterior, os desejos sdo parte da propria
natureza humana e, por isso, ndo constituem, em si mesmos, um mal moral. O problema surge
quando os desejos deixam de ser governados pela razdo e passam a determinar a acdo do
individuo. E nesse ponto que a éyxpdreia contribui para o florescimento humano e converte
aquilo que poderia ser dependéncia e degradacdo moral em virtude.

Para compreender como essa transformacéo se realiza, € necessario examinar mais
detidamente a natureza e o funcionamento desse conceito fundamental da ética socréatica nas
Memoraveis. Tomemos uma das primeiras ocasides onde o termo é apresentado,
notadamente o trecho | 5, 1-5, onde Socrates é retratado proferindo um discurso sobre a

gykpareta:

20 |pjdem, 15, 3-4.
21 |bidem, 1 6, 5-6.
22 |pjdem 1 6, 7-8.
2 |bidem, 1 6, 10.
24 |bidem, 1 5, 2-5; 11 6, 1-5.
2 |bidem, 11 1, 1-7; IV 5, 10.
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Assim sendo, ja que o autodominio (£ykpdtele) ¢ a mais bela e nobre das posses (ktijuo) que

0 homem possui, vejamos entdo como o conduzia a ela, proferindo discursos como estes:

- Meus senhores, se estivéssemos em guerra e quiséssemos escolher um homem mais
habilitado do que qualquer outro para nos salvar e para conquistar os inimigos, iamos,
porventura, escolher um que soubéssemos depender do estdémago, do vinho, do sexo, ou do
sono? De que maneira poderiamos esperar que alguém assim pudesse salvar-nos ou dominar
os inimigos? E se tendo chegado ao fim da vida procurdssemos aquele a quem confiar a
educacdo dos nossos filhos rapazes, a protecdo das nossas filhas ainda solteiras ou a
salvaguarda do nosso patrimdnio, considerariamos efetivamente digno de tal tarefa um sujeito
desregrado? lamos, por exemplo, entregar gado, riquezas, a administragao dos trabalhos a um
escravo de conduta duvidosa? Haveriamos de querer mesmo que fosse de graga um servo ou
administrador deste calibre? E a verdade é que se ndo queremos um desregrado nem como
escravo, de que modo é que ndo haveremos de tomar cuidado para ndo nos tornarmos do
mesmo jeito? E que ndo é como os ladrbes que se julgam ricos por roubarem os bens dos
outros. O desregrado julga-se prejudicial aos outros e (til a si prdéprio, mas na verdade
prejudica os outros e ainda é muito pior para si mesmo, e bem pior ndo sé porgue destroi o

seu préprio patrimdnio como também o seu corpo e a sua alma.

E na convivéncia social havera alguém que possa ter prazer junto de um sujeito como estes
gue se sabe que preferem a comida e 0 vinho aos amigos e apreciam mais o relacionamento
com as prostitutas do que com os seus companheiros? Nao seré, pois, necessario que qualquer
homem, acreditando que o autodominio é o pilar da virtude (t7v &éykpdreiov dpetic elvon
kpnmida), nele fundamente a construcdo da sua alma? Quem poderd, sem ele, aprender o que
guer gue seja de bom ou exercita-lo de modo meritério? Ou quem é que, escravizado pelos
prazeres, ndo utiliza de modo vergonhoso o corpo e a alma? Juro, por Hera, que me parece
gue qualquer homem livre deve desejar ndo lhe calhar em sorte um escravo desta natureza e
gue aquele que é escravo de semelhantes prazeres deve suplicar aos deuses que lhe caibam

em sorte bons senhores. Porque s6 deste modo um individuo assim podera salvar-se?.

Como se V€, a passagem | 5, 1-5, constitui 0 momento em que Xenofonte oferece uma

exposicdo mais objetiva e sistematica da gykpdrteia. Diferentemente do didlogo com

%6 |hidem, 15, 1-5.
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Aristodemo, em que a compreensdo da natureza do desejo decorre de uma reconstrucéo
interpretativa das observacOes de Socrates, aqui a investigacao € conduzida explicitamente
em torno do €yxpdrela. O conjunto de afirmagdes presentes nessa argumentagdo socratica
nos da importantes defini¢des sobre a natureza da éykpdzteia, explicita seus efeitos e justifica

sua centralidade na dindmica civica do sujeito que pratica o autodominio.

A primeira afirmacdo que chama nossa atengdo é a que declara aquilo que Sécrates
considera ser a &ykpdtela, a mais bela e nobre das posses que 0 homem possui. O termo
posse ¢ uma traducdo da palavra em grego ktijua (kt€ma), que pode ser compreendida como
um bem precioso, um dote. Outra traducdo possivel diz respeito a conquista, de amigos, de
mulheres ou escravos. Se compreendermos, portanto, a éykpdtelo como uma espécie de
conquista, podemos dizer que ela é um poder, uma habilidade valiosa que pode ser aprendida,
aprimorada. E nesse sentido que Stravu?’, com propriedade, afirma que a €yxpézeto, tal como
ela é descrita nesta passagem, pode ser definida como uma espécie de kratos, um poder
desenvolvido pelo agente moral sobre os prazeres. Segundo a defini¢do de Stravu, esse poder
ndo seria um poder de natureza intelectual, mas uma pré-condicdo necesséria para qualquer
pensamento e a¢do racionais. Mais ainda, Stravu defende que a &ykpdrewo ndo ¢ um
conhecimento em si, na medida em que ndo pode ser aprendida ou ensinada (apenas
praticada). Em resumo, para Stravu, embora €ykpdteio deva ser compreendida como uma
espécie de pré-condicdo para se obter a virtude, ela ndo € a virtude em si mesma. Essa
perspectiva de Stravu se coaduna perfeitamente com o trecho das Memoraveis que assim diz:
“Nao sera, pois, necessario que qualquer homem, acreditando que o autodominio (€ykpdrein)
é o pilar da virtude, nele fundamente a construgdo de sua alma?”?® Nesse recorte, parece
claro, apesar de a éykpdrelo ndo ser apresentada como sendo ela mesma a virtude, Socrates
a considera como uma espécie de sustentaculo da virtude, um pilar (kpnzida), um elemento

que pavimenta e d& condigdo para que o sujeito alcance a virtude.

27 STAVRU, Alessandro. Akrasia in Xenophon’s Socrates, in the light of de 5th and 4th Century debate over
Akratic patterns of action. In: MARSICO, Claudia; NUNES LOPES, Daniel Rossi (ed.). Xenophon, the
philosopher: argumentation and Ethics. Berlin: Peter Leng, 2023, p. 25.

28 |bidem, I, 5, 5.
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Contudo, essa compreensao da £ykpdrela no processo de aquisigdo da virtude, ndo é
unanime. Danzig?®, por exemplo, defende que a oposicio entre a £ykpdreta como fundamento
da virtude e a éykpdteto sendo a propria virtude é uma falsa dicotomia. Sua principal linha
argumentativa € a de que Xenofonte, de maneira recorrente no curso das Memoraveis, da
muita énfase a £ykpdrela e, além disso, ele sustenta que Socrates é frequentemente elogiado
como &ykpatng, o que implica que essa qualidade ¢ boa em si mesma. Dorion (2010, p. 648),
por sua vez, ainda que se afaste de Danzig e, tal como Stavru, e compreenda que a 0posi¢édo
entre éykpatewn e virtude seja valida, aponta que hd duas maneiras de concebermos sua

atuacdo no papel de aquisicdo da virtude:

1. a éykpdrewa deve ser compreendida como uma habilidade que estd no fundamento

da virtude, na medida em que é a condicdo de seu exercicio;

2. na afirmacdo das Memoraveis I 5, 4, a éykpateia deve ser entendida em sentido

mais literal: ela é o fundamento da virtude no sentido de que é a condicdo de sua

aquisicéo.

Se compreendermos a €ykpdrteia como condigdo para o exercicio da virtude, nesse
caso, 0 agente moral pode saber 0 que é uma acdo boa, mas nao ter a capacidade de praticar
uma acdo virtuosa em razdo de ndo ser ele um sujeito autocontrolado. Por outro lado, se
compreendermos que a £ykpdreia € a condigdo de aquisi¢ao da virtude, devemos admitir que
ndo apenas o exercicio da virtude depende da éykpdreia, mas a propria formagdo do agente
virtuoso é inconcebivel sem ela®. Embora apresente ambas as possibilidades, Dorion
conclui, ao longo de sua analise, que a segunda interpretacdo € a mais consistente®!. Ou seja,
para Dorion, a éykpdrela constitui uma condigdo prévia para a aquisicdo da virtude e do

proprio saber moral, sem que isso implique identifica-la com a virtude em sentido estrito2.

% DANZIG, G. Plato, Aristotle and Xenophon on the Ends of Virtue. In: DANZIG, G.; JOHNSON, D.;
MORRISON, D. (ed.). Plato and Xenophon: Comparative studies. Leiden: Brill, 2018. p. 350-351.

30 |bidem, Akrasia et enkrateia dans les Mémorables de Xénophon. Dialogue, v. 42, n. 4, p. 645-672, 13 April
2010, p. 648.

31 E essa leitura que adotaremos neste trabalho.

32 Dorion usa as passagens Mem.. | 5,5; IV 5,10; IV 5,11; 1l 1 e, especialmente a passagem IV 2, 2—6 onde
Xenofonte descreve a o dialogo entre Sdcrates e Eutidemo, um jovem que acumulava livros e acreditava ser
sdbio sem precisar de mestres. Para maiores detalhes sobre a construgdo argumentativa de Dorion, sugiro a
leitura do artigo Akrasia et enkrateia dans les Mémorables de Xénophon.
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Até aqui a discussdo sobre a €ykpdrtela nos permite compreender o lugar que este
conceito ocupa na arquitetura da ética socratica, seja como fundamento da virtude, seja como
condicgéo de sua aquisicdo. Contudo, ela ainda deixa em aberto uma questdo decisiva: como
0 autodominio é capaz de desempenhar essa funcdo? Em outras palavras, de que modo a
gykpdrela funciona na vida cotidiana do agente moral e intervém na experiéncia do desejo e
do prazer a ponto de transformar aquilo que poderia conduzir ao vicio em condicdo
determinante para a vida virtuosa? Para responder a essa questdo, uma vez que ja definimos
o estatuto filos6fico da €yxpdreta, € preciso compreender o mecanismo psicoldgico por meio
do qual ela opera. E precisamente nesse ponto que a anélise de Chernyakhovskaya®oferece
uma contribuicdo particularmente fecunda. Segundo Chernyakhovskaya, o Socrates de
Xenofonte distingue trés tipos de prazer: 1) prazeres corporais (0s prazeres decorrentes de
comer, beber, dormir e sexo); 2) prazeres “comuns” (decorrentes de fazer bem o seu
trabalho); e 3) o prazer “socratico” (resultante da aquisicio de conhecimento e do
autoaperfeicoamento). Chernyakhovskaya entende que, no contexto das Memoraveis o
prazer (seja ele qual for) esté intrinsecamente relacionado ao alivio da privagdo. Ou seja, para
0 Sdcrates de Xenofonte, o prazer ndo depende necessariamente do acesso ao objeto de desejo
mas da intensidade do desejo anterior a este acesso. Tomemos como exemplo o caso da
comida. Para o Socrates de Xenofonte, o prazer da comida ndo depende necessariamente das
qualidades gustativas dos alimentos, mas do quéo potente foi a sensacdo da fome anterior a
ao acesso do agente moral a eles. O prazer decorre da satisfagdo da fome, e quanto maior a
fome for, mais agradavel sera a sensacéo de prazer advinda da refeicdo. Tendo isso em vista,
podemos concluir que sdo necessarias duas condi¢fes para que o prazer seja gerado: 1°) é
preciso estar em privacao do objeto de desejo, e 2°) é preciso aliviar essa privacao. Por sua
vez, 0 que determina que a experiéncia do prazer ndo seja um vicio, mas sim, uma virtude, é
a capacidade do sujeito resistir e moderar-se. Mais do que isso, 0 prazer, longe de depender
da renuncia ao objeto desejado, realiza-se plenamente quando o individuo é capaz de
experimenta-lo de maneira moderada e apenas ap0s suportar a privacao correspondente sem
excessos ao ter contato com este. Chernyakhovskaya defende que o prazer resultante da

privacdo é ainda mais intenso do que o prazer comum, vindo da satisfacdo imediata, e 0

33 CHERNYAKHOVSKAYA, O. Mechanisms of Pleasure according to Xenophon’s Socrates. In: DANZIG,
G.; JOHNSON, D.; MORRISON, D. (ed.). Plato and Xenophon: Comparative studies. Leiden: Brill, 2018.
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prazer vicioso, vindo da satisfacdo indiscriminada®. Essa sutileza fundamental ¢

constantemente apontada por Xenofonte no curso das Memoraveis. Tomo como exemplo o

seguinte trecho:

Por esta razdo, treinara 0 seu corpo e a sua alma, segundo um método que, caso ndo
acontecesse nada de extraordinario, o conduzia de modo confiante e seguro, e ndo se
encontrava em dificuldades com os gastos que fazia. Quanto ao alimento de que se servia era
apenas o que lhe permitisse comer com agrado e as suas disposi¢Bes nesse ambito eram tais
que o desejo de comida ja era para ele um manjar. E também se sentia satisfeito com qualquer
bebida porque ndo bebia, a menos que estivesse com sede. E quando aceitava algum convite
para jantar, mostrava mais capacidade de contencdo do que a maioria, precavendo-se de
comer mais do que necessario, e dominava-se com a maior das facilidades. E aconselhava
gue 0s que nao conseguiam fazer o mesmo que ele, convencendo-0s a ndo tentar comer sem
fome ou beber sem sede: porque esses excessos — dizia ele — traziam ruina ao estbmago, a
cabeca e a alma®.

O trecho que aqui expomos é um dos varios onde Sdcrates é apresentado por

Xenofonte como uma figura exemplar. Algumas asser¢Ges deste trecho merecem nossa

aten¢do, pois mostram que Sdcrates, o0 sujeito que com mais €xito praticou a &ykpaTeioL:

a)
b)
c)
d)
e)

conseguia viver muito bem com quantias minimas;

alimenta-se com aquilo que fosse estritamente necessario;

bebia apenas quando sentia sede;

quando convidado para jantares, demonstrava contencdo a mesa;

aconselhava aos incontidos a comportarem-se como ele argumentando que 0s

excessos traziam ruina ao estbmago, a cabeca e a alma.

Em resumo, podemos compreender que Sécrates adota ndo uma postura de repulsa

com relacdo ao prazer, mas de acolhimento. A frui¢do dos prazeres, contudo, exige do agente

moral uma postura que desloca o foco dos préprios objetos de desejo: estes ndo sdo fins em

si mesmos, mas meios subordinados a realizagdo de uma vida virtuosa Ou seja, a €ykpdTelo,

mais do que uma simples habilidade, funciona como principio que regula as experiéncias

volitivas e as torna ainda mais intensas e mais Uteis. Nao por acaso, na conclusao da primeira

parte da passagem Memoraveis | 3, 7-8, Xenofonte recorre a um exemplo mitoldgico para

34 Ibidem, p. 320.
% |bidem, 1 3, 5-7.
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ilustrar o destino daqueles que, por ndo compreenderem essa rela¢do adequada com o prazer,
enguadram-se na categoria dos "incontidos" (dxpateic), correspondente ao item (E). Trata-
se do episddio da Odisseia em que Ulisses escapa da armadilha de Circe. Embora o heroi
tenha sido advertido por Hermes acerca do perigo, seu autodominio fora crucial para resistir
ao banquete oferecido por Circe (mesmo com fome). A postura de Ulisses ndo sé o beneficiou
como também trouxe beneficios aos seus companheiros, que foram libertos.

Feito esse panorama sobre os prazeres em geral, passarei agora a refletir
especificamente sobre o prazer sexual. Esse tipo de prazer, muito embora seja
frequentemente apresentado nas Memoraveis como um dos apetites corporais do rol
socratico (Mem., 12,1;13,15;15,1; 112, 1e 1l 2, 5) e, arigor, estar submetido exatamente
aos mesmos mecanismos®® de geracgédo e de funcionamento dos outros apetites corporais, €
constantemente apresentado na obra de Xenofonte com atencdo ampliada. Desse modo,
podemos tomar esse tipo de prazer como uma espécie de paradigma para refletirmos sobre a
posicao socratica acerca do prazer de maneira geral. Para fins de ilustracdo da importancia
que o Socrates de Xenofonte atribui ao cuidado com relacdo ao prazer sexual, tomemos como
exemplo a passagem | 3 das Memoraveis. A passagem em questdo € nada menos do que 0
primeiro dos quarenta e nove dialogos das Memoraveis. Mais emblematico ainda é o fato do
dialogo em questdo ser entre Socrates e Xenofonte e o tema ser justamente o do cuidado com
relacdo aos prazeres de natureza sexual. Vejamos:

Quanto aos prazeres sexuais, aconselhava vivamente a que se afastassem dos rapazes belos,
porque, dizia ele, ndo é facil manter-se sobrio quando se joga com tentacOes dessas.

Entdo, em determinada altura, tendo sabido que Critobulo, o filho de Criton, beijara o filho
de Alcibiades, que era um belo rapaz, fez esta pergunta a Xenofonte, e diante de Critobulo:

- Ora, diz-me 14, Xenofonte, ndo achavas tu que Critobulo é um desses homens que sdo mais
sensatos do que temerarios, e que, em vez de insensatos e aventureiros, sao cautelosos.

- Precisamente.

- Pois, agora, bem podes considera-lo o mais impetuoso e 0 mais audacioso dos sujeitos. Um
tipo capaz de fazer malabarismos com facas e de se lancar ao fogo.

- Mas que raio o viste tu fazer que te leve a acusa-lo assim?

- Pois, entédo, ndo € que ele se atreveu a beijar o filho de Alcibiades que tem um palminho de
cara e esta na flor da idade?

36 Com isso quero dizer que, tal como ocorre com todos os apetites corporais, 0 sexo esta submetido aos mesmos
mecanismos de geracdo do prazer apontados pela professora Olga Chernyakhovskaya: desejo/sensacéo
desagradavel/sofrimento (CHERNYAKHOVSKAYA, 2018, p. 320). Tal como também estd submetido a
mesma logica (de acordo com a perspectiva ética socratica) de elevacdo: se experimentado sem o filtro da
gykpareio, tem o poder de escravizar o individuo que o pratica, ou, se experimentado com a éykpdreia, torna-
se mais elevado, mais prazeroso e perde sua capacidade de tornar o agente moral um escravo.
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- Bom, se é a isso que tu chamas um empreendimento de risco, quer-me parecer que também
eu desafiava um perigo desses!

- O desgracado! - exclamou Sdcrates - Que julgas tu que te sucedia por beijar um belo rapaz?
Bem depressa perderias a tua liberdade para te tornares escravo, farias despesas sem conta
com prazeres degradantes, sem qualquer disponibilidade para te dedicares a atividades de um
homem nobre, for¢ado a pactuar com situagdes que nem um louco aceitaria.

- Por Hércules! - ripostou Xenofonte - Que poder terrivel vés tu num simples beijo?!

- E admiras-te com isso? Néo sabes, por acaso, que 0s escorpifes que nao sdo maiores em
tamanho que meio ébolo, atacam apenas com a boca e provocam aos homens dores terriveis,
turvando-lhes até o entendimento.

- Estd bem, mas isso é porque 0s escorpiGes quando picam injetam algo de doloroso.

- Louco! E achas tu, entdo, & porque ndo o vés, que esses jovens belos ndo injetam nada com
0s seus beijos? N&o sabes tu que ha um bicho, de quem dizem que tem um palminho de cara
e esta na flor da idade e que é bem mais perigoso que qualquer escorpido? Porque o escorpido
pica; agora, 0 nosso bicho ndo pica, mas, quando fixa uma vitima, mesmo que de longe,
injeta-lhe algo que é suficiente para a enlouquecer. [-Se calhar, é por isso que chamam
archeiros aos Amores, porque o efeito da beleza afeta mesmo de longe.]

- Olha o conselho que eu te dou, Xenofonte!...Se, por acaso, vires um dia um desses rapazes
bonitos, da meia volta e foge! E a ti, Critobulo, digo-te que fazias bem em afastar-te da cidade,
nem que fosse s6 o0 tempo necessario para te recompores da picada.

De maneira que o que ele achava quanto aos prazeres sexuais, era que agueles que se Ihes
entregam de modo irracional, como se fosse uma necessidade, ndo se deveriam envolver em
tais situacGes, a menos que 0 corpo estivesse sem vontade, porque assim também nao
apareceriam a alma®.

A despeito do tom jocoso em alguns momentos do didlogo, podemos extrair dessa
passagem alguns elementos importantes para nossa interpretacdo. Em primeiro lugar, é
preciso notar o tamanho da importancia que Sécrates atribui a reflexdo das relacGes
homoerdticas masculinas®. Essa importancia é notada sobretudo pela diferenca de postura
com relacdo ao tema entre Sdcrates e Xenofonte. Na passagem | 3, Xenofonte ndo considera
que as relacOes entre dois homens sejam um problema. A ingenuidade do autor das

Memoraveis contrasta com preocupacdo de seu mestre que, por sua vez, faz duras

37 Ibidem, 1 3, 8. Tradugdo Ana Elias Pinheiro com modificagdes nossas.

38 Antes de mais nada, € preciso ter em mente que as relagdes sexuais homoeréticas masculinas eram parte da
cultura grega e que ha vasta literatura especifica sobre este tema. Neste artigo, contudo, nossa énfase sera
direcionada para a maneira como Socrates reflete sobre esse aspecto da volicdo humana.Apesar de ndo ser nossa
pretensdo expor a interpretacdo dos importantes comentadores deste tema, sugerimos a leitura dos trabalhos de
DOVER (1994) e CALAME (2013) citados entre as fontes bibliogréaficas. Por outro lado, o fato de Sdcrates
dedicar especial atencéo as relagfes homoer6ticas masculinas nao significa que ele desconsidere que as relacfes
heterossexuais sejam livres dos potenciais maleficios que uma vida de prazeres irrefletidos provoca. Ha diversas
passagens onde Socrates também fala sobre a heterossexualidade (Mem., | 4, 7; 1l 2, 5; Banquete, 4.38)
apontando os mesmos critérios de geracao e funcionamento dos demais desejos do corpo (Mem., | 2, 1; 1 3, 15;
15,1;112,1ell2,5). Nessas tratativas especificas podemos dizer que, no que diz respeito a este tipo de prazer
sexual (o hetero), aplicam-se apenas as regras do “lugar comum” da compreensdo socratica dos prazeres.
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consideracOes a respeito daqueles que se atrevem a ter contato com belos rapazes. No trecho
I 3,10 Socrates chega a qualificar Critobulo como o mais impetuoso (Beppovpyotatov) € o
mais audacioso (Aewpyodtarov) dos homens simplesmente por este ter se permitido ter contato
com belos rapazes. Segundo o argumento socratico, Critobulo seria uma tipo t&o
inconsequente quanto aqueles que fazem malabarismos com facas ou se lancam ao fogo.

As consideracOes de Socrates acerca dos maleficios que o contato com belos rapazes
traz a vida daqueles que se langam a este tipo de experiéncia prossegue. Segundo o fil6sofo,
esse tipo de prazer priva aqueles que o experimentam de realizar as a¢des tipicas de um
homem nobre (kolod kdyobod), sendo for¢ados a pactuarem com situagdes que nem um
louco aceitaria. O fildésofo ateniense chega a comparar o contato com belos rapazes ao efeito
do veneno de um escorpido, um animal pequeno (como os belos rapazes, com um palminho
de cara), mas mortifero. Segundo a analogia socratica, o efeito do contato com belos rapazes
seria ainda pior do que a picada de um escorpido, pois 0 escorpido precisa se aproximar para
picar sua vitima, ao passo que os belos rapazes até de longe podem injetar aquilo que faz mal
a seus amantes.

Por fim, Sécrates afirma que aqueles que experimentam o prazer sexual com outros
homens, ainda que ndo consumam o ato sexual propriamente dito, ndo seriam somente
incontidos, tal como aqueles que se deleitam com banquetes e bebidas. Os incontidos sexuais
sdo qualificados por Socrates como individuos totalmente privados de sensatez e expostos a
um género de escraviddo muito pior do que aquela que outros prazeres o impdem. Os
escravos sexuais, além de estarem incapacitados para a pratica das acGes nobres, também
teriam suas mentes dominadas pelo desejo e cometeriam atos insanos. A orientacdo de
Sécrates a Xenofonte (que, comparado a Critobulo, ainda ndo se entregou totalmente as
paixdes pelos belos rapazes) é se afastar e evitar este tipo de prazer. J& para Critobulo, que ja
teve contato com o belo filho de Alcebiades, o conselho de Socrates é ainda mais rigido: o
exilio (mesmo que temporario)®.

Um outro exemplo acerca da dureza de Socrates com relacdo aos prazeres sexuais

homoerdéticos ocorre na passagem Mem., | 2, 30-31, quando este censurou Critias em razao

39 Interessante observar que o Sdcrates de Xenofonte nio diz nada sobre o contato com rapazes feios, situacéo (ainda que
analoga) que surge no Banquete (4.38-39) quanto Antistenes diz que experimenta (com moderagao) o prazer com mulheres
que nenhum outro [homem] quereria aproximar-se delas.
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de sua paixdao por Eutidemo. A passagem descreve como SdOcrates tentou, sem sucesso,
demover Critias de seduzir o jovem Eutidemo. Segundo o que nos relata o texto das
Memoraveis, Socrates argumentou com Critias que néo era proprio de um homem livre, nem
convinha a um homem bem formado (kaA® wkayab®d), que queria merecer a atencdo do
amante, mendigar, com suplicas, como o fazem os pedintes, e receber por esmola um favor
que nada tinha de gratificante. Ao perceber, no entanto, que Critias havia ignorado seu
aconselhamento, Sdcrates passou a dizer a Eutidemo e para muitos de seus seguidores que
Critias lhe parecia possuir instintos de suino (vwov), louco de desejo de se esfregar em
Eutidemo tal e qual os porcos nas pedras.

Mas o que leva Socrates a ter tantas reservas com relacdo ao contato sexual
homoerdtico masculino? Clifford Hindley observa que Xenofonte faz uma importante
distingdo quanto aos prazeres sexuais. Segundo Hindley*°, existem dois tipos de relacdes de
natureza sexual no corpus xenofontiano: as relagbes com e as relagfes sem eros (£pwq).

O grande mérito de sua reflexdo acerca do fenémeno volitivo na obra de Xenofonte é
estabelecer uma distingdo entre o simples desejo sexual e 0 eros (§pwc) socratico. Enquanto
0 primeiro pode ser compreendido como uma necessidade corporal cuja satisfagéo constitui
seu proprio termo, o segundo envolve um direcionamento do desejo para uma pessoa
determinada e, por isso, abre espaco para que a relacdo seja avaliada segundo finalidades que
ultrapassam a satisfacdo imediata do corpo. As relagdes sem eros sdo tratadas em tom de
igualdade com os demais desejos do corpo (sede, fome, sono etc.). Assim, o préprio Sécrates
afirma*! que ha muitos pelas ruas que estdo dispostos a satisfazer este tipo de desejos, dando
a entender que este género de prazer pode ser satisfeito de maneira casual. As relacbes com
eros, por sua vez, recebem da parte de Socrates um tratamento aprofundado, especialmente
no Banquete. Embora ainda ndo tenha sido mobilizado em nossa andlise, o Banquete de
Xenofonte pode nos fornecer um outro ponto de vista para compreendermos a postura
socratica sobre esse tema e comegarmos a pensar numa resposta para tal questionamento.

Na obra em questdo, Sécrates € convidado por Calias para um jantar em honra a
Autdlico e seu pai em razdo do desempenho de Autdlico no campeonato de pancracio nas
Grandes Panateneias de 422. Alem do Calias, o anfitrido, e seus homenageados, na cena estdo

40 HINDLEY, C. Xenophon on male love. Classical Quarterly, v. 49, n. 1,1999, p.76.
41 Ibidem, 11 2, 4.
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Saocrates, Critobulo, Hermogenes, Antistenes, Carmides, Licon, Nicérato (o filho de Nicias),
além de outros personagens secundarios (o dono da companhia de danca, referido como
Siracusano, a dancarina e o flautista e Filipo, o comediante). Calias € um aristocrata, um
homem maduro, rico e conhecido por sua influente vida publica em Atenas. Autdlico, um
jovem atleta, igualmente aristocrata e que, segundo observa Sdcrates, ambiciona destaque e
posicio social por meio da fama obtida de seus feitos*2. Conforme o texto do Banquete, a
relacdo entre Célias e Autdlico € especialmente caracterizada pela admiragdo que Calias tem
pelo jovem atleta. Como €é de se supor, essa relacdo entre os dois esta inserida no horizonte
cultural pederastico, que, como € sabido, era uma pratica habitual na Antiguidade grega.
Calias, ao que tudo indica, esta se submetendo aos mesmos riscos apontados por
Sécrates a Xenofonte. Contudo, procuraremos a partir de agora demonstrar como o prazer de
natureza sexual apontado por Socrates no didlogo com Xenofonte nas Memoraveis é
reorientado no Banguete para que se convertam em desejos voltados ao aperfeicoamento da

alma. Vejamos a declaracdo que Sdcrates faz a respeito do sentimento de Calias:

E quanto a ti, Célias, toda cidade sabe que amas Autolico e acho que o sabem até muitos
estrangeiros. Isto porque vossos pais sdo muito conhecidos e mesmos os dois sdo figuras
publicas. Eu sempre admirei tua maneira de ser, mas agora ainda te admiro mais, por ver que
estas apaixonado ndo por um sujeito efeminado pela preguica, nem amaneirado por uma vida
mimada, mas alguém que mostrou a todos sua forga e resisténcia, a sua virilidade e a sua
contencdo®.

O elemento que mais chama a atencdo nas primeiras declaracbes de Sécrates a
respeito da relacdo ali constituida é que a razdo pela qual Célias se encontra apaixonado
(épdvta) por Autdlico ndo parece estar relacionada a beleza fisica do jovem. Nao hé, como
no caso do diadlogo com Xenofonte, algum tipo de proximidade fisica que remeta a
sexualidade propriamente dita. Antes, as motivacdes elencadas por Sbcrates como
“admirdveis” se voltam para os atributos nobres do jovem atleta: sua for¢a e sua resisténcia
(xaptepiav), sua virilidade (dvdpeiav) e sua conten¢ao (cwepocHvnyv). Assim, inspirado no
tipo de relagdo que existe entre Calias e Autdlico, Socrates passa a discorrer sobre ela

baseando sua analise entre dois tipos de amor: 0 amor da alma e 0 amor do corpo. A anélise

42 |bidem, Banquete, 8.38.
43 Ibidem, 8.7.
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socratica inicia com uma reflex@o sobre os tipos de amor, recorrendo a crenga mitica de que
Afrodite, deusa do amor, se manifesta sob duas faces: a Vulgar e a Celestial. Segundo
Sécrates, a Vulgar seria a deusa que preside o amor do corpo, e a Celestial, a deusa que
preside 0 amor da alma**. Assim, existem amizades que s&o baseadas no desejo pelo corpo e
amizades que sdo baseadas no afeto matuo (as da alma). Obviamente, o filésofo considera
que as amizades que se baseiam no desejo pelo corpo sdo um tipo inferior de eros e que,
consecutivamente, as amizades que se baseiam na afetividade matua (as da alma) sejam
superiores*. No discurso socratico que se segue, o fildsofo explora o aspecto negativo do
amor ao corpo. Segundo Sdécrates este tipo de relacdo ndo traz nenhum tipo de beneficio, nem
para a vida do amante e nem para a vida do amado. Segundo argumenta Socrates, 0s amantes
da alma tem uma relagdo agradavel e espontanea (QiAeiv ye uiv T@v pév 1 R00c dyopévov
avaykn Moeia kai é0edovoio Kakeitar), enquanto os amantes do corpo censuram e detestam
os gestos de seus amados (TOALOL [LEV TOVC TPOTOVC LELPOVTAL KOL HLGODGL TV EpOUEVOV)*C.

Em outra frente argumentativa, Socrates afirma que ainda que o amante ame corpo e
alma de seu amado, esse sentimento vai se acabando na medida em que a beleza do corpo de
seu amado acaba*’. Mais ainda, o mestre de Xenofonte chama a atenco para a falta de
correspondéncia afetiva entre os lados deste tipo de relacdo. Socrates reforca que os amantes
do corpo, em geral, sdo homens maduros, que ja ndo possuem mais o frescor da juventude e,
permitindo-se serem guiados por seus desejos (de natureza sexual), buscam relagdes com
rapazes belos. O caso é que esses jovens (0s amados) ndo correspondem ao sentimento de
seus amantes; pelo contrério, alerta Socrates, eles sentem vergonha e até mesmo repulsa por
seus amantes*®. Além disso, enfatiza Sdcrates, ao perceberem que podem usar sua beleza
como moeda de troca, a tendéncia dos amados é terem um afeto ndo maior do que teria um
comerciante por sua clientela*®. Ndo obstante, Socrates faz um retrato que, apesar de

anedotico, ilustra bem tal situacdo: ele diz que o amante do corpo é tratato por seu amado tal

44 Essa disting&o encontra paralelo no discurso de Pausénias, no Banquete de Platio (180c—185c), que também distingue
entre Afrodite Pandémia (Vulgar) e Afrodite Urania (Celestial). Neste trabalho ndo pretendemos expor as diferencas entre
as duas exposicoes.

4> |bidem, 8.13.

46 1bidem.

47 Ibidem, 8.14.

48 |bidem, 8.20; 8.22.

4 |bidem, 8.21.
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como um mendigo, pois esta sempre atras de beijos e caricias®. Por fim, o aspecto negativo
retratado por Socrates diz respeito ao carater passional das relacbes baseadas no corpo.
Segundo argumenta Sécrates, o desejo sexual se intensifica nos amantes imoderados, assim,
sentimentos como a raiva vao se potencializando e ndo € incomum nesse tipo de relagédo a
ocorréncia de situacoes de violéncia®.

Em outra via, agora expondo argumentos em favor da manifestacdo mais elevada de
amor, aquele amor que Célias sente por Autdlico (o amor da alma), Xenofonte mostra
Socrates analisando os beneficios desse tipo de associacdo®. Dois fatores apontados por
Socrates chamam nossa atencdo de modo que podemos toma-los como definidores do amor
da alma: a mutualidade afetiva e a longevidade desse afeto no tempo. Segundo Sdcrates, 0
amor da alma é capaz de durar com o passar do tempo resistindo aos mais diversos revezes,
como as doencas, a degradacao da juventude, os desaires. O motivo, segundo Socrates, seria
porque 0s que possuem este tipo de vinculo fundamentam sua relacdo sob o afeto e a

admiracdo mutua. Assim argumenta o filosofo:

Quem poderia odiar alguém que nos considere perfeitos? Alguém que sabemos que luta mais
em prol do bem do amado que do seu prdprio prazer? Alguém que lhe garante que sua
amizade ndo diminuiria mesmo que fizesse alguma coisa errada ou que se tornasse feio por
causa de uma doenga? Como € que aqueles que estdo unidos por uma amizade comum nao
h&o de ser felizes a olhar um para o outro, ndo hdo de conversar com carinho, ndo héo de
confiar e receber confianca, ndo hdo de cuidar um do outro, de se alegrar com 0s sucessos,
de se afligir nos desaires, de desfrutar quando estdo com salde e de se encontrar com mais
frequéncia ainda quando um deles estd doente, de ter maior cuidado quando estdo longe do
gue quando estdo por perto? Estas coisas ndo fazem parte dos encantos do amor? Fazendo
assim, passam a vida toda até a velhice amando a amizade e desfrutando dela®,

Em suma, o que Sdcrates sustenta é que aqueles amantes que se vinculam a seus
amados motivados por seu desejo pelo corpo estdo impossibilitados de viverem uma relacéo
plena, com todas as benesses da citacdo acima. Em sentido oposto, aqueles que vivem numa
amizade motivada pelo afeto obtém um tipo de amor que viabiliza tanto a reciprocidade

afetiva quanto sua duracdo no tempo. Mais uma vez, o conceito da utilidade é evocado:

%0 |bidem, 8.23.
>1 bidem, 8.22.
52 |bidem, 8.11.
53 |bidem, 8.17-19. Tradugdo Ana Elias Pinheiro.
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Julgo que estariamos todos de acordo com o que estou a dizer, se nos perguntassemos a qual
dos dois tipos de amantes iriamos confiar nossos bens, os nossos filhos ou 0 nosso
reconhecimento. Acho que até aquele a quem mais agrada a beleza fisica do seu amado,

confiaria melhor todas estas coisas aqueles que amassem a sua alma®.

Tal como destaca Pentassuglio®®, a mutualidade (reciprocidade afetiva) representa
uma caracteristica definidora do amor da alma e é apresentada com atengdo especial aos
relacionamentos homoafetivos masculinos. Além da mutualidade, a duracdo no tempo,
sustenta Pentassuglio, é outra caracteristica das relagdes de amizade da alma. Essa
composicdo das amizades da alma (mutualidade e duracdo no tempo), estabelecem, na
perspectiva de Pentassuglio, o carater “espiritual” do tipo de relagdes preconizadas por
Socrates. 1sso se da justamente devido ao fato de este tipo de amizade néo estar baseado na
beleza corporal (temporaria) ou na busca pelo prazer (e, portanto, assimétrico, do ponto de
vista afetivo), mais comuns nas relagdes homossexuais tradicionais.

Como se pode ver, a reflexdo socrética apresentada por Xenofonte no Banquete tem
por centro o afeto nas relacdes masculinas em detrimento aquelas que somente dizem respeito
ao prazer corporal. Essa posi¢do ndo é, todavia, uma unanimidade. Hindley®®, por exemplo,
afirma que, em diversas passagens de outras obras (Agesilau 5.4-6, Hieron XI.8-14,
Memoraveis | 3.8-15, Ciropédia VII 5.60, Cinegético 12.20 etc), Xenofonte ndo parece
defender uma rejeicdo absoluta da dimensdo fisica do amor masculino, o que nos leva a
entender que, embora Xenofonte expresse em alguns casos o que ele entende como o
pensamento de Socrates acerca deste tema, ndo seja o0 que ele mesmo® (Xenofonte)
considera. Em todo caso, no Banquete, ¢ Socrates quem fala que, sem o afeto (Qiiia),
nenhuma relacio é digna de mencdo®. Assim, ao que tudo indica, a0 menos nessa obra
(colocada em comparacdo com as passagens das Memoraveis, grande expoente das obras

socraticas de Xenofonte), Socrates parece entender que as relagdes entre homens devem,

>4 Ibidem, 8.36.

S PENTASSUGLIO, Francesca. Socrates Erotikos: Mutuality, Role Reversal and Erotic Paideia in Xenophon’s
and Plato’s Symposia. p.365-390.In: DANZIG, G.; JOHNSON, D.; MORRISON, D. (ed.). Plato and
Xenophon: Comparative studies. Leiden: Brill, 2018, p. 368.

5 HINDLEY, C. Xenophon on male love. Classical Quarterly, v. 49, n. 1,1999, p. 85.

57 A esse respeito Hindley usa a prépria passagem que usamos aqui (Mem., | 3). Desse modo, para Hindley, Xenofonte
parece defender algo que ele chama de “way of moderation”. Ibidem, p. 88-87.

58 |bidem, 8.13.
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preferencialmente, enveredar-se para um tipo de relacdo exclusivamente afetiva, que possa
ser mais benéfica para ambos os lados. Ou seja, € preciso ter em mente que o afeto e a
admiracdo, como tudo que diz respeito a ética socratica apresentada por Xenofonte, tem como
fim a utilidade. A reciprocidade afetiva, portanto, ndo é apenas um elemento agradavel aos
amigos que assim se unem, ela viabiliza efeitos positivos, benéficos e Uteis. Na medida em
que Socrates sustenta que o afeto matuo entre amado e amante se caracteriza como uma doce
e livre imposicéo, o amante precisa, por seu turno, ser uma referéncia de virtude, para que
desperte no amado o desejo de também tornar-se virtuoso. Por outro lado, a partir de quais
critérios poderiamos determinar exatamente quais as a¢fes que expressam o valor de um
homem nobre em detrimento de um homem incontido? Quais seriam tais qualidades que
uniriam um amante a um amado numa relagdo de afeto mutuo? Uma pista para estas respostas
pode ser encontrada no Banquete®®: Socrates reforca que Autdlico ainda trard muita honra a
cidade e serd muito benéfico aos amigos, mas o filésofo salienta que todas essas conquistas
dependem da influéncia e do ensinamento de um mentor que seja capaz de ensinar as coisas
nobres (Cdélias). Socrates apresenta até uma lista de licGes que Célias deveria ensinar ao seu
amado. Entre os itens da lista: feitos de imensa importancia para o contexto politico,
econbmico e militar do mundo grego (os conhecimentos que tornaram possivel que
Temistocles libertasse a Hélade, o que sabia Péricles para ser considerado o melhor
conselheiro da cidade, como reflexdes de Sélon Ihe permitiram promulgar as melhores leis
para a cidade e, por fim, com que treinos o0s lacedeménios alcangaram o mérito de serem 0s

melhores chefes militares).

3 Concluséo

Ao longo deste artigo nos concentramos em apresentar, ainda que de maneira sucinta,
0s aspectos centrais das consideragdes socraticas sobre desejo e virtude. Apds apresentar a
génese e os mecanismos de funcionamento do fendmeno volitivo humano sob a perspectiva
do Socrates das Memoraveis (que, como ja mencionamos, trata-se da maneira como

Xenofonte escolheu retratd-lo) optamos, dada nossa limitacao, a usar como exemplo dessas

59 |bidem, 8.38-40.
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consideracOes a posicdo socratica acerca das relacdes homoerdéticas masculinas. Acreditamos
estar claro a esta altura que o tratamento dos desejos humanos por parte do Socrates
apresentado por Xenofonte estd longe de se caracterizar como uma ética da negacéo ou da
repressdo dos prazeres. Inversamente, os desejos, tal como apresentados nos textos socraticos
de Xenofonte, podem ser compreendidos como forcas naturais que constituem a existéncia
humana e, tratados como forcas modeladoras que sdo, encontram seu valor moral na maneira
como sao administrados pelo agente moral. Fica evidente, portanto, que a moral socratica de
Xenofonte entende que o problema central da felicidade humana n&o é o prazer em si, mas a
relacdo que o sujeito estabelece com este: se como senhor de seus apetites ou se como escravo
deles.

O prazer, como se V&, é colocado no centro da discussdo a respeito daquilo que seria
uma vida boa. Para muitos dos antigos filésofos gregos, a vida ética era entendida como
intimamente ligada a nocBGes importantes como integridade racional, autocontrole,
autossuficiéncia e assim por diante, e esse é o caso de Xenofonte. No entanto, o prazer, visto
com muita desconfianca por aqueles que sustentam filosofias morais que se baseiam na
racionalidade e no autodominio, é acolhido pelo Sécrates de Xenofonte. O problema nédo é o
prazer em si, mas a maneira como o prazer é experimentado pelo agente moral. Para SAcrates
a éykpdrelo submete o corpo a uma dindmica em que o prazer necessita ser antecedido pelo
autodominio. Nesse sentido, a fome e a sede se tornardo verdadeiros temperos. Do mesmo

modo, 0 Sucesso e a honra pelas a¢des nobres sdo precedidos pelo trabalho (dvov).

E precisamente nesse aspecto que a ykpdteilo assume seu papel estruturante na ética
socratica de Xenofonte. Nao sendo a €ykpdrtela um fim em si mesma, este conceito central
se revela como a condicdo de possibilidade para que os prazeres, sejam eles quais forem,
executem sua fungdo propria sem degenerar em vicio. A €ykpdtela, na medida em que torna
o homem senhor de si, permite ndo apenas preservar a liberdade deste, mas também
intensificar e aprimorar a experiéncia do prazer, inserindo-a num horizonte mais amplo de

utilidade para si e para a polis que Ihe subjaz.

A essa altura creio que seja pertinente também citar a centralidade das acOes
socraticas no que diz respeito ao autocontrole. Ora, toda a reflexdo ética sob a qual me

debrucei neste trabalho nédo esta exposta somente sob a ordem de conceitos detalhadamente
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expressos, mas sim na exposicao das palavras e das acdes exemplares de Socrates. Sdcrates
é, portanto, no horizonte das Memoraveis, o icone por exceléncia dessa reflexdo ética exposta
por Xenofonte. Esse status socratico ndo é sem razdo. Para ilustrar o que quero dizer trago a
passagem |11 11, 1-18 das Memoraveis, onde Sdcrates e seus discipulos sdo colocados diante
de um encontro, no minimo, perigoso, com Teo0dota, uma cortesd conhecida por sua beleza
incomparavel. Essa € uma passagem peculiar, pois mostra Socrates supostamente
contrariando sua propria recomendacédo de afastar-se e abster-se de situa¢fes potencialmente
convidativas ao prazer desmedido, que degrada o agente moral. Nesse breve dialogo entre
Socrates e Teddota, Sdcrates além de se aproximar da bela jovem, também chega a sugerir
num tom jocoso que as artimanhas dela podem ser aprimoradas para conseguir mais amigos®
Atraida pela compreensdo de Socrates a respeito de técnicas de atracdo erotica, a jovem pede
que Sdcrates a visite mais vezes e, neste momento, Socrates inverte a I6gica da conversa e
reponde & proposta dizendo que ird somente se ela o convencer®®. Ora, aqui vemos um sutil
exemplo de Socrates, mesmo quando colocando a si mesmo numa situacdo que ele
recomenda a seus discipulos evitarem, demonstra o poderoso efeito da é&ykpdrewn
transformando a tentagdo em uma oportunidade de tornar seu interlocutor melhor do ponto

de vista moral.

A centralidade da éykpdreia, desse modo, fica ainda mais evidente quando o assunto
sdo as relacBes interpessoais. Especialmente aquelas que dizem respeito a dinamica
civico/politica do mundo atico, essencialmente masculinas. O explicito rigor com o qual o
Socrates das Memoraveis aborda as relacdes homoer6ticas masculinas expressa ndo somente
uma condenacao moralizada das relages dessa estirpe, mas antes um diagndstico do efeito
escravizador de um eros orientado para o corpo exclusivamente. O Banquete, por outro lado,
apresenta uma concep¢do mais elaborada que parte de um processo de aprimoramento. No
Banquete, o desejo, parte natural e constituinte da vida humana, é organizado pela razéo, e
deixa de ter como objeto a beleza do corpo e passa a orientar-se pela virtude da alma. Esse
contraste ndo elimina o eros da vida, mas sim, transforma um impulso instavel e assimétrico

em um afeto util, reciproco e longevo capaz de produzir a¢cdes nobres e belas entre aqueles

€ lbidem, 111 11, 11-12.
&1 lbidem, 111 11, 15-16.
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que se ligam pelo desejo elevado. Esse cuidado com as relagdes masculinas ndo é
despropositado, a o trato racional do desejo executa uma funcdo pedagogica e politica: o
estimulo a virtude cria homens Uteis que, sendo capazes de agir nobremente em beneficio de
si mesmos e de seus amigos, criam um esteio ascendente de relagdes que tornam a polis uma

expressao igualmente virtuosa dessas relacoes.
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