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Resumo: O presente artigo tem como objetivo contribuir com uma reflexdo sobre a condicao
humana e a vida sabia, tal como concebidas por Heraclito. Para o filésofo de Efeso, o que
constitui 0 6timo ou o tipo de vida ideal? Portanto, partindo dos fragmentos B 4 e 29, o
objetivo foi refletir sobre o papel dos prazeres na condi¢cdo humana e como Heraclito os
interpreta. Na fase subsequente da investigagdo, para o filésofo de Efeso, o que constitui 0
tipo de vida ideal ou mais perfeito? Portanto, partindo dos fragmentos B 4 e 29, o objetivo
foi refletir sobre a funcéo dos prazeres na condicdo humana e a maneira como Heréaclito os
interpreta. Em segundo lugar, baseado na investigacdo dos fragmentos B 110 e B 111,
buscou-se os elementos fundamentais que possibilitam a melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Heraclito; Sabedoria; Virtude; Prazer; Existéncia humana.

Abstract: The present article aim to contribute with a reflection on the human condition and
the wise life as conceptualized by Heraclitus. For the Ephesian philosopher, what constitutes
the optimal or most ideal kind of life? Therefore, commencing with fragments B 4 and 29,
the objective was to deliberate on the role of pleasures in the human condition and how
Heraclitus interprets them. Secondly, an analysis of fragments B 110 and B 111 was
conducted to identify the fundamental elements that enable a better quality of life.
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1 Introducéo

Na obra Exercicios espirituais e filosofia antiga, Pierre Hadot propde uma leitura a
respeito do tema:

O ato filosofico ndo se situa somente na ordem do conhecimento, mas na ordem do "eu" e do

ser: é um progresso que nos faz ser mais, que nos torna melhores. E uma conversio que

subverte toda a vida, que muda o ser daquele que a realiza. Ela o faz passar de um estado de

vida inauténtico, obscurecido pela inconsciéncia, corroido pela preocupacgéo, para um estado

de vida auténtico, no qual o homem atinge a consciéncia de si, a visdo exata do mundo, a paz
e a liberdade interiores?.

A filosofia ¢ um ato que nao se reduz ao “conhecimento”. Nao se trata de um conjunto
de proposicOes universais em um franco distanciamento da existéncia humana. Tampouco
trata-se de uma “disciplina” que ja ndo implique em uma certa forma ver o mundo ¢ de
experienciar um mundo. Ao invés do hiato, Hadot provoca-nos a pensar se ndo € o caso de
entendermos a filosofia — sobretudo a filosofia antiga — enquanto um ato que conecta
pensamento e vida, algo da ordem do “eu” e do “ser”. Ou seja, a filosofia é um ato que
modifica a maneira de viver do homem em relagdo ao seu proprio mundo. Da perspectiva de
Hadot, trata-se de uma certa conversdo, de uma transformacdo na maneira de existir,
implicando desde ja em uma tomada de posicdo perante a propria existéncia e a realidade. O
tipo de vida inauténtico, a vida “obscurecida pela inconsciéncia”, por fim, através do ato

filosofico, poderia promover uma guinada em vista do “melhor”.

A boa vida ou o melhor tipo de existéncia € uma questdo recorrente entre 0s antigos
gregos, podendo ser encontrada em Homero e Hesiodo, no periodo épico, bem como nos
filésofos Socrates, Platéo e Aristételes, ja durante o chamado periodo classico. Na Republica,
no contexto em que se busca definir a justica, Socrates diz a Adimanto: “Quando

constituimos a cidade, ndo tinhamos por escopo deixar uma classe mais feliz do que as outras,

1 HADOT, Pierre. Exercicios espirituais e filosofia antiga. Tradugdo: Flavio Fontenelle Loque e Loraine
Oliveira. 1. ed. S8o Paulo: E Realiza¢es, 2014, p. 22.
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porém promover a felicidade maxima da cidade™. A sddopovio se desvela enquanto um
tema capital. Pelo lado de Aristoteles, o tema aparece desde o inicio da Etica a Nicomaco,
consistindo no “em vista de que” cada pessoa age. O estagirita diz: “A felicidade ¢ o que ha
de melhor (bem), mais belo e mais prazeroso™. Segue-se entdo, na EN, um longo
desenvolvimento visando a maneira que o homem deve viver em vista desse melhor que é a

felicidade (gvdapovia).

Nada obstante, como gostariamos de defender ao longo do presente texto, a questdo
sobre a ‘boa vida’ ndo € apenas uma particularidade da poesia épica e tampouco dos fil6sofos
classicos, mas desponta de maneira muito significativa durante o periodo arcaico, mais
especificamente na figura do pensador Heréclito de Efeso. Contudo, de que maneira essa
preocupacdo aparece em Heraclito? De que modo poder-se-ia justificar que ha, no Efésio,
uma preocupacao de ordem ética (quicé, politica)? Posto isso, o presente texto procura trazer
um questionamento acerca do pensamento do filosofo Heraclito de Efeso, buscando
compreender o tema da condi¢cdo humana. Mais especificamente: o que, para Heraclito, a

semelhanca de Platdo e Aristoteles, demarcaria a boa vida ou o melhor tipo de vida?

2 A existéncia humana e os prazeres

Platdo recepcionou o pensamento do Efésio, mencionando-o nas famosas obras
Cratilo, Teeteto e Sofista. No Cratilo, por exemplo, Socrates atribui a Heraclito o seguinte
discurso: “Heraclito fala que “tudo corre e nada permanece” e, especulando o que existe a
partir da correnteza de um rio...” (Cratilo 402a). J& no didlogo Teeteto (152¢), em vista da
preocupacdo em como as coisas vém a ser, a ideia do “continuo fluxo” permanece atribuida
ao Efésio, a qual, em verdade, teria sido bem recebida pelo préprio Platdo na época de sua
juventude®. Contudo, ja no Sofista, arena complicada em que se d4 a “luta de gigantes”

(ywyavtopayia), Platdo a certa altura menciona as escolas predecessoras (pre-socraticas) e as

2 Platdo, A Republica, 420b-c. Trad. Carlos Alberto Nunes.

3 Aristoteles, Etica a Nicomaco, 1099a 25. Trad. André Malta.

4 Em 987a 30 — 987b5, Aristoteles afirma ter sido Platdo seguidor da doutrina heraclitianas, que por sua vez
parece ter sido uma consequéncia da amizade com Cratilo. Contudo, continua Aristoteles: “Por sua vez,
Sécrates ocupava-se de questfes éticas e ndo da natureza em sua totalidade [...] Ora, Platdo aceitou a doutrina
socratica...”.
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teses sobre o ser oriunda delas e parece fazer uma mencao a Heraclito de Efeso, ainda que s6
indiretamente o cite (Sofista 242c). Como € sublinhado, a referéncia ao Efésio parece ser

mais amena, amistosa.

Essa compreensdo, em grande medida, foi-nos legada em parte também por
Aristételes. Na Metafisica, uma das obras igualmente fundamentais para o Ocidente,
Avristoteles menciona Heraclito de Efeso enquanto um daqueles pensadores focados no
problema da causa primeira da realidade. Porém, assim como seus contemporaneos,
Heréclito tomara por principio da realidade (Met 983b) um certo elemento, o fogo. Ainda no
contexto da Metafisica, é atribuido a Heréclito a seguinte acusacdo: “Efetivamente, é
impossivel a quem quer se seja acreditar que uma mesma coisa seja e nao seja, como, segundo
alguns, teria dito Heraclito™®. Da perspectiva aristotélica, uma ciéncia sobre o ser (1) émotiun
10D dvtog 1) &v) ndo poderia admitir a contradicdo — o que aparentemente, “segundo alguns”,

teria feito Heraclito.

A despeito da critica direcionada a Heraclito quanto a contradi¢do discursiva e aos
limites da interpretagdo “naturalista”, Aristoteles, contudo, se revela generoso e igualmente
importante na conservacdo de alguns de seus fragmentos. Sobretudo, quanto aqueles
fragmentos que abrem a possibilidade de interpretacdo e compreensdo do pensamento
heraclitico para além de um mero “naturalismo” ou “fisicalismo”. E o que parece estar posto
na Etica a Nicomaco, quando Avristoteles cita o fragmento B 85 de Heréaclito:

Além disso, “é¢ mais dificil combater o prazer do que o impeto”, como diz Heraclito, e € com

o mais dificil que tanto a arte quanto a virtude tém sempre relagdo (porque o éxito, nesse caso,
também é superior)°®.

Na ética aristotélica, prazer e impeto se destacam como dois elementos dificeis de
serem enfrentados por aqueles que aspiram a virtude (exceléncia) — e especialmente a
evdaovia. Anteriormente em sua EN, Aristoteles dissera que “toda disposi¢ao da alma tem

[...] sua natureza relacionada e voltada ao tipo de coisa se torna naturalmente pior ou melhor”,

> lbidem, Metafisica, IV, 1005 b 17-25. Trad. Giovanni Reale. Em seu comentario sobre & Metafisica
aristotélica, Giovanni Reale argumenta que se trata de uma “formula dubitativa usada por Aristoteles, que
afirma referir uma opinio (e, portanto, ndo dados extraidos diretamente da obra de Heraclito)”. Aristoteles faz
uso dessas opinides atribuidas a determinadas figuras, como é o caso de Heréclito.

® Ibidem, 1105 a 10.
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e que “a virtude é relativa a pratica das melhores coisas em relagio a prazeres e sofrimentos””.
Nesta passagem, se estabelece uma relacéo entre aquilo que é proprio a disposicao da alma
(yuyns &EL5), seja para o pior ou melhor, e aquilo que ¢ da ordem da virtude, que envolve
necessariamente a pratica do que é melhor. E vale sublinhar um aspecto: a despeito de afirmar
que “a felicidade com o que ha de melhor, mais belo e mais prazeroso”®, Aristdteles nada
obstante ndo reduz felicidade aos prazeres, identificando a raiz do problema os homens se
limitarem e assentirem ao prazer pura e simplesmente, como se prazer e felicidade fossem o

mesmo.

Ainda em relagéo ao prazer, Aristoteles afirma que “a maioria € os muito grosseiros
ndo sem razao dao a impressdo de presumir [...] que o bem e a felicidade sdo o prazer”. Ao
agirem em vista do prazer (néovn) pura e simplesmente, a “maioria” e 0s “muito grosseiros”
sdo comparados aos animais de rebanho, no que diz: “a maioria ¢ inteiramente servil ao
escolher uma vida de gado™®. Isto é, 0s homens escolhem uma vida de gado quando cogitam
que o prazer é 0 bem e a evdaupovia. O problema, entdo, € que para Aristoteles o prazer é a
razdo pela qual a muitos dos homens passam a viver uma vida de descontrole e vicio. E apesar
da felicidade ser o que ha de mais prazeroso, o prazer em si mesmo ndo é o fim para o qual
0 homem deve conduzir sua propria existéncia. Vale considerar que a felicidade ndo é um
estado ou posse de algum individuo, mas uma atividade. Em vista dessa questdo, ele chega a
afirmar: “E esperado, portanto, que ndo chamemos absolutamente de feliz nem um boi, nem
um cavalo, nem nenhum outro dentre os animais”°. A gddaipovio € uma atividade propria

aos seres humanaos.

Heraclito, por seu turno, parece dizer alguma coisa nessa direcdo, como pode ser
observado nos fragmentos B 4 e B 29. No primeiro dos dois fragmentos, o B 4, lemos a

seguinte declaracdo: “Se a felicidade estivesse nos deleites do corpo, “diriamos felizes os

7 Ibidem, 1004 b 15-30.
8 Ibidem, 1099a 25.

% Ibidem, 1095b 15-20.
10 |bidem, 1099b 30ss.
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bois quando encontram ervilhaca para comer”*!. Atribuida a Heréclito'?, a citacio feita por
Alberto Magno aborda a temética dos prazeres (corporais). No fragmento, parece ser
sugerido que se a felicidade (felicitas) é alguma coisa que poderia ser obtida pelos “deleites
do corpo”, até mesmo os bois seriam felizes. Significaria uma felicidade compartilhada por
homens e animais. De acordo com o comentario de Marcel Conche, le bonheur (a felicidade)
ndo é uma questdo heraclitiana propriamente dita, conquanto o contetdo do fragmento se
aproxime do pensamento do filésofo, sobretudo em relacdo a sua antropologia. Ainda sobre
o seu comentario acerca de B 4, Conche chega a afirmar que “Heréaclito refuta a ideologia
hedonista da felicidade”®. A despeito de ndo ser a felicidade um problema filoséfico para
Heréclito, B 4 parece se somar e contribuir com a critica heraclitiana ao modo de viver
improprio dos homens de seu tempo: critica aos homens que, deleitando-se, vivem como

rebanho. Tratar-se-ia de uma vida tipica dos insensatos.

Thomas Robinson, por seu turno, alertando sobre o cuidado que se deve cultivar para
lidar com o fragmento em questdo!*, afirma se tratar de um dito que emprega uma viso
“suspeitosamente platonico/aristotélica”, e isso porque a declaragdo esta “contrastando os
prazeres do corpo com aqueles da alma (racional)”®, ou seja, algo que seria muito proprio
aos autores classicos — mais do que a Heraclito, parece. Nesta perspectiva, apenas 0s que sdo
capazes de nutrir do prazer oriundo da parte racional da alma seriam felizes. Em verdade, se

antes foi dito que para Aristoteles a felicidade € uma atividade da alma que pressupde 0 uso

1 «“Si felicitas esset in delectationibus corporis, “boves felices diceremus, cum inveniant orobum ad
comedendum”. (Alberto Magno, De vegetabilibus, VI, 401 (MEYER, p. 545). Duas observagdes: 1) neste texto
trarei entre parénteses 0 autor e obra responsaveis por conservar as declaragdes de Heréclito. 2) Os fragmentos
aqui citados e trabalhados foram todos traduzidos por Alexandre Costa.

12 Segundo Charles Kahn, um dos pontos a se levar em conta é que ndo ha um correspondente grego do texto,
o0 que implica, por sua vez, na fragilidade do fragmento em termos de sua autenticidade. Cf. KAHN, C. A arte
e 0 pensamento de Heraclito. Traducdo: Elcio de Gusméao Filho. S&o Paulo: Paulus, 2009, p. 456.

13 CONCHE, M. Heréclite. Fragments. Ed. bilingiie, trad. e comentarios: Marcel Conche. Paris, Puf, 1998, p.
347.

14 Geoffrey Stephen Kirk comenta a passagem destacando as implicagdes para a interpretagdo do fragmento.
Em sua opinido: “E extremamente improvavel que Heraclito tenha discutido a natureza do prazer neste modo
Socratico, e eu ndo tenho hesitacdo em concordar que a protasis, e provavelmente a forma hipotética da
sentenca, € mais tardia que Heraclito”. KIRK, Geoffrey Stephen. Heraclitus: The Cosmic Fragments.
Cambridge: Cambridge University Press, 1962, p. 85. Na sequéncia da argumentacdo, sublinha que a
preocupacao de Alberto Magno teria sido apenas botanica e ndo ética — conforme algumas leituras sugerem.
Ainda conforme Kirk, Olof Gigon e Hermann Frankel teriam relacionado o fragmento B 4 ao 29, interpretando-
0s no sentido de uma reprovacao, por parte de Heraclito, daqueles homens que vivem como o0s animais. Mas,
na opinido de Kirk, trata-se de uma leitura falha.

1> ROBINSON, Thomas. Heraclitus. Fragments. Toronto, Buffalo and London: University of Toronto Press,
1987, p. 78.
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da raz&o'®, em uma importante passagem do dialogo Filebo (21b-c), Socrates igualmente
coloca um questionamento para aqueles que vivem unicamente para 0s prazeres, ignorando
dessa maneira a dimenséo da inteligéncia e do pensamento:

S: Mas ndo possuindo a inteligéncia, nem a memoria, nem o conhecimento, nem a opiniao

verdadeira, ndo € necessario, em primeiro lugar, que tu ignores o proprio fato de estares ou
ndo tendo prazer, ja que estarias vazio de qualquer pensamento?*’

Em vista de uma vida circunscrita aos prazeres, mas sem se considerar inteligéncia
(vodv), memodria (uviunv), conhecimento (émotiunv) e opinido (86&av) verdadeira, a
afirmacdo subsequente por parte de Socrates se mostra um tanto rispida: “Nao viverias, no
entanto, uma vida humana, mas a vida de algum molusco ou de uma dessas criaturas marinhas
que vivem em corpos de ostras”*®. O prazer por si mesmo, sem qualquer atividade intelectual
ou racional, é aqui comparado & vida invertebrada. No nivel do ser humano, uma vida
conduzida pelos “grandes prazeres” (peyiotoug éovaic), pura e simplesmente, € uma vida
insuficiente. Curiosamente, SAcrates se revela partidario da opinido de que o contrario
também se mostra problematico: isto é, uma vida conduzida Unica e exclusivamente pela
razdo se revela igualmente insuficiente. No contexto do dialogo, a vida mista (com prazeres

e inteligéncia) parece ser a mais razoavel e suficiente.

Neste momento, cabe considerar outro fragmento de Heraclito, 0 B 29: “Uma s6 coisa
contra todas as outras escolnem os melhores, a gloria eterna dos mortais; a massa, porém,
esta empanzinada como o gado”*®. Uma vez mais a imagem do gado/rebanho é evocada: a
massa € comparada ao gado ou rebanho (ktrvea). O rebanho e a massa (oi moAhoi) estdo
ocupados com o que pode imediatamente sacid-los. Marcel Conche pontua: “Os moAloi
vivem o dia a dia buscando a saciedade cotidiana, e, sempre absorvidos pelo presente, evitam

9520

abrir a si um horizonte sobre a duracao A maioria, “os muitos”, vivem sob uma

perspectiva de curto-prazo. Estéo, por assim dizer, na dimensdo do aqui-agora, se fartando

16 lbidem, 1098 a 1-10.

1730, vobv 8¢ ye kai pvppmy kol Erietiuny koi 80&av un kektnuévog dAnofj, Tpdtov pév todto antd, &l yaip
€1 1j un yaipelg, avaykn dMmov o€ Ayvoely, Kevov ye Ovta TaonNg PPOVICEWDG;

18 Platdo, Filebo, 21 c.

19 “gy gvti maviwv ol Gpiotol kKhéog dévaov Bvntdv, ol 8¢ morhoi kekopnviar Snwg ktivea” (Clemente de
Alexandria, Stromata, V, 59).

20 CONCHE, M. Heraclite. Fragments, p. 120-21.
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tal qual um rebanho faria. Essa maneira de existir, propria aos polloi, é ja uma escolha — uma
decisdo sobre a forma como se deve conduzir a propria existéncia. Ademais, tomando em
conjunto as declaracdes de B 4 e 29, o importante estudioso Hermann Frankel entende que
“a massa da humanidade esta degradada ao nivel de seus animais domésticos, e sua

felicidade, aos deleites do gado e dos burros”?*,

Em certa concordancia com Frankel, Rodolfo Mandolfo entende os fragmentos em
questdo enquanto opondo tacitamente homens e animais, ao passo que devem ser entendidos
a guisa de uma chave de leitura ético-religiosa, cuja proposta vem no intuito de exortar que
“o homem ndo deve se abandonar bestialmente aos prazeres do corpo, mas sim aspirar a
gloria”??, Igualmente, ao abordar o tema do prazer em Herdaclito, Giovanni Casertano
contempla-nos com a seguinte opinido: “O “rebanho” busca o sucesso imediato, a riqueza,
tudo o que comumente ¢ considerado o bem ou os bens” 23. Enquanto busca o que é mais
“agradavel”, aquilo que mais se quer dentre todas as outras coisas, 0 homem vé-se desiludido.
O problema da maioria, nesses termos, é viver conforme os animais, isto €, conforme a massa

ou rebanho.

Além disso, a distincdo feita por Heraclito entre os muitos (oi moAloi) e 0S
melhores/nobres (o1 dpiotot) ndo é de pouca importancia, merecendo ser considerada. Em
seu estudo sobre os fragmentos de Heraclito, Alexandre Costa interpreta os dois fragmentos
levando em consideracdo a oposicao entre os sabios e ignorantes, entre aqueles que vigiam e
aqueles que dormem. Os polloi ignoram, parece, a dimensao da estatura humana e se dao por
satisfeitos com um tipo de estatura puramente animalesca®*. S3o ignorantes e dormem a
respeito do que é o melhor. Aqui, uma preocupacao ética e com a maneira de viver se impde.
Heraclito esta atento ao modo como os homens vivem, como a maioria chega a encarar a
prépria existéncia. Em B 29, dessa maneira, ao se referir aos polloi, o Efésio aborda em certo
sentido a maneira de existir imprépria: enquanto se vive conforme os prazeres do corpo, e

enguanto se empanzina, se vive aquém da estatura humana.

2L FRANKEL, H. “A Thought Pattern in Heraclitus”. American Journal of Philology. 1938, p. 322.

22 MONDOLFO, R. Heraclito. Textos y problemas de su interpretacion. Mexico: Siglo XXI editores, 2004, p.
329.

23 CASERTANO, G. O prazer, a morte e 0 amor nas doutrinas dos Pré-socraticos. Sdo Paulo: Annablume,
2012, p. 36.

24 Homens de alma barbara do fragmento B 17.
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3 O caminho para a exceléncia

Mas o que haveria de essencial para o pensamento de Heréclito em relacdo a condicdo
humana? O que ha de essencial na estatura humana que a torna, por assim dizer, distinta de
qualquer outro ser vivo? Nada obstante os moALoi, 0 fragmento B 29 aborda igualmente os
dpiotot, aquela parcela (de homens) que se empenha para algo proprio — para uma certa
maneira de existir autenticamente. Se, por um lado, ha os homens do rebanho, por outro, ha
aqueles que sdo capazes de dar um grande sentido a sua propria existéncia. Os @piotot
colocam sua verve na perspectiva da gloria eterna (kiéog aévaov), da grandiosidade, da
honra. Na perspectiva de Marcel Conche, “o pequeno ndmero de aristoi e 0s "muitos" sdo
duas escolhas de vida diferentes”, ao passo que, se a massa vive sem considerar o melhor

“fim”, ndo nutrindo o “desejo de imortalidade e a sede de gloria”,

Os aristoi, ao contréario — na medida em que séo 0s guerreiros, e em que estdo para a vocagao
da guerra —, experimentam a mortal angustia diante da morte, e, correlativamente, um amor
mais intenso pela vida...?®

Em que medida, na escolha pela morte heroica, 0s épiotot se aproximam daquilo que
seria uma existéncia em sentido préprio? O que os distingue da massa? Miroslav Marcovich,
por seu turno, entendendo que o fragmento aqui trabalhado pertence ao grupo dos ditames
éticos, interpreta B 29 (assim como o fragmento B 119) enquanto uma ética de natureza
marcial. A forma como se encara o fenbmeno da morte implica — se é que se trata de uma
leitura correta — na maneira como se encara a propria existéncia. A massa, vivendo como o
rebanho, permanece absorta na dimensao daquilo que quer, “comprazendo-se na lama” (B
13) como faz o porco (Hec)?®. Ja no caso dos aristoi, a gloria e a imortalidade consistiriam,

por assim dizer, no horizonte pelo qual valeria a pena orientar a propria existéncia. Nesse

%5 CONCHE, M. Heraclite. Fragments, p. 121. No seguimento do trecho, Conche cita a lliada e o exemplo
particular de Aquiles: o guerreiro que almeja a gléria imortal em detrimento de ter uma vida como a da maioria.
Kahn parece argumentar na mesma direcdo, no que afirma: “Aquiles é o heroi paradigmatico precisamente
porque, ao ser confrontado com a escolha clara entre uma vida longa (aion) e a fama eterna (kleos) a ser paga
por uma morte prematura, perseguiu sem hesitagdo o caminho da honra e da morte em combate” (KAHN, 2009,
p. 362-3). Na visdo de Kahn, a doutrina de Heraclito se situa entre duas tradicdes, a saber, a tradicdo popular,
poética, e, por outro lado, a tradi¢do da filosofia natural.

26 “Bec “BopPopm fidovrar” udriov fi kabapd Bdatt” (Clemente de Alexandria, Stromata, 1, 1, 2, 2).
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sentido, a imortalidade e a gloria seriam indissociaveis do imaginario do campo de batalha.

Afirma Marcovich:

Os melhores escolhem imortalidade e a gloria perene dos heréis caidos no campo de batalha,
enquanto a multiddo prefere os prazeres mundanos, que significa unicamente a morte e a
perda da imortalidade?’.

No entanto, cabe o questionamento: a medida que reprova o prazer tal como almejado
e experimentado pela maioria, estaria Heraclito defendendo um tipo de vida baseado nos
valores da aristocracia grega? Neste momento, gostaria de propor uma saida. Em primeiro
lugar, temos o questionamento do proprio Marcel Conche: “Finalmente, quem sdo os aristoi
para Heréclito? Os nobres, se se quiser: ndo aqueles que sdo, de fato, parte da aristocracia,
mas aqueles que sdo dignos de fazer parte dela”?®. Ao que parece, o tipo ético dos &piotot
n3o estaria sendo identificado pura e simplesmente com a classe aristocratica de Efeso nos
tempos de Heraclito. Antes, segundo argumenta Marcel Conche, tratar-se-ia de um ideal
(ético). Entendido desta forma, Heraclito ndo estaria defendendo os valores de um grupo
especifico.

Visdo semelhante parece encontrar-se na reflexdo proposta por David Sider. Ao
investigar se é possivel encontrar uma ética no pensamento de Heréaclito, Sider toma o
fragmento B 29 como ponto de partida. Ele, no entanto, rejeita a interpretacdo de que o
fragmento trate de qualquer aprovacao, por parte de Heraclito, do ethos de sua prépria classe
(a dos aristocratas). Entdo, surge um questionamento: “De fato, pode haver homens que
escolhem uma coisa acima de todas as outras, kKAéog dévaov Bvntdv, mas sdo estes homens
realmente “os melhores?”?°. Além disso, Sider promove uma critica a interpretagdo mais
corriqueira do fragmento em questdo, ocasido em que considera os limites da interpretacéo
corriqueira, que entende haver uma defesa dos aristoi em detrimento dos polloi. Em seguida,
afirma que “ndo ¢ uma classe de homens que Heréclito coloca por modelo, mas sim

unicamente um homem, a quem ele chama de “o melhor” e, por isso mesmo, digno de

27 MARCOVICH, M. Heraclitus: Greek Text with a Short Commentary. Mérida: The Los Andes University
Press, 1967, p. 499.

28 CONCHE, M. Heréclite. Fragments, p. 121.

2 SIDER, David; OBBINK, Dirk (Ed.). Doctrine and Doxography: Studies on Heraclitus and Pythagoras.
Berlin: De Gruyter, 2013. p. 326.
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muitos”®. Ou seja, se ndo se trata de endossar a maneira de viver da classe aristocratica, cabe
perguntar: o que, efetivamente, tornaria alguém melhor? Existira algum fundamento para a
acao humana?

Um segundo elemento a se considerar vai na direcdo da interpretacdo proposta por
Charles Kahn. Anteriormente fora mencionado que Heraclito esta situado entre uma tradicéo
popular mais antiga, em que o herdi morto em batalha é o grande paradigma da virtude
(&petn), e uma tradicdo filosofica naturalista que, por sua vez, se concentra em investigar o
principio da natureza e a ordem cosmica (racional). Dessa forma, a perspectiva com a qual o
Efésio concebe a existéncia humana e, especialmente, a melhor maneira de viver, é
compreendida, portanto, a partir de uma tensdo entre tradi¢bes. E, segundo Kahn, €
justamente em meio a essa tensdo que o filosofo de Efeso empreende uma visdo sobre a
condicdo humana atrelada a compreensdo da natureza. Kahn expressa a questdo da seguinte
forma:

Na visdo de Heraclito, este entendimento da condi¢do humana é inseparavel de uma intuicéo
sobre a estrutura unificadora do universo, a unidade total no interior da qual todos os
principios opostos — incluindo mortalidade e imortalidade — sdo reconciliados. E esta intuigio
e este entendimento que ele preza como Sabedoria (sophia) e que todo o seu discurso se
esforca para expressar.®

Essa interpretacdo da condicdo humana em um nexo com 0 cosmo é uma das
contribuicdes fundamentais de Heréaclito para a historia da filosofia. A sabedoria (sophia) em
Heréclito, conforme pontua Chales Kahn, estd intimamente ligada a compreensdao da
estrutura cosmica. Retomando o fragmento B 29, Alexandre Costa®? vai argumentar que a
massa (ol ToAloi) constitui o grupo dos que ndo compreendem a ordem cosmica, daqueles
gue permanecem no estado de dorméncia, permanecendo aquém da verdadeira sabedoria e
da exceléncia. Ainda segundo Costa, os melhores (dpiotol) seriam aqueles capazes de
compreender a ordem césmica e, com isso, agirem da melhor maneira. Aqui, portanto,

repousa uma certa ideia de que a melhor compreensdo conduz ao melhor tipo de vida. A

30 Sider faz referéncia ao fragmento B 49: “Um, dez mil, se for o melhor” (6 &i¢ pvpiot £av épioToc 7).

31 KAHN, Charles H. A arte e o pensamento de Heréaclito: uma edicdo dos fragmentos com traducio e
comentario. Trad. Elcio de Gusméo Vergosa Filho. S&o Paulo: Paulus, 2009, p. 50-51.

32 COSTA, Alexandre. Heraclito: Fragmentos Contextualizados. Odysseus Editora. Edi¢do do Kindle, 2021,
p.179.
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massa, permanece na ignorancia; os melhores, por sua vez, sdo aqueles que estdo de acordo
com o tipo de sabedoria projetada por Heraclito: escutam aquilo que diz o 16gos. H& uma
relacdo direta entre a compreensao da realidade cosmica, a sabedoria e o melhor tipo de vida.

Em direcdo semelhante parece caminhar Michel Fattal. Assim como ocorre para
Charles Kahn (2009) e Alexandre Costa (2021), Fattal entende haver um nexo entre a
compreensdo cosmica e o melhor tipo de vida e acdo em Heraclito. Por essa razdo, em sua
obra Paroles et actes chez Héraclite, expressa a seguinte opinido: “o fundamento tedrico ¢
filoséfico da acdo moral reside, em Heraclito, na elaboracdo de uma fisica e de uma
cosmologia”, e ¢ em vista desse fundamento tedrico que “em Her4clito, a ordem e a harmonia
do cosmos devem ser transpostas ao nivel de uma ética individual e da polis coletiva™. Nada
obstante, na sequéncia do texto ele continua argumentando que os homens comuns, aqueles
que constituem os polloi, ndo possuem “qualquer fundamento discursivo, racional e tedrico”.
Sdo homens sem fundamento, sem compreensao afinada sobre a realidade. Por essa razdo, se
enquadram na categoria dos dormentes — como igualmente pontua Alexandre Costa. N&o
permanecem vigilantes, caindo no sono e na dorméncia. Em suma, aqueles que “néo-

homologam”. Consequentemente, sublinha Fattal,

Os atos da maior parte dos homens ou os polloi ndo se apoiam sobre alguma norma, algum
valor, alguma verdade objetiva podendo servir de paradigma, de principio, ou de fundamento
a sua vida. Sdo por consequéncia desorientados, desatentos, desordenados, por isso ndo eles

ndo sdo capazes de ver a ordem (= cosmo) na natureza e de aplica-la a sua vida moral.>*
Toda a sorte de desorientacdo e desordenamento, sobretudo com relacdo aos prazeres,
chega a arrastar a alma (yvyn) dos ot moAhoi, daquela massa chamada de “ignorante”. Sua
ignorancia € a respeito da ordem cosmica. Isto €, a despeito de Heraclito afirmar que “o
pensar ¢ comum a todos”® (B 113), a massa permanece no nivel do rebanho, nio “se
desenvolvendo” naquilo que seria a sabedoria propriamente dita. Em contrapartida, os aristoi
sdo aqueles que tém por fundamento a compreensdo da harmonia cdsmica e, por isso, podem
transpd-la ao nivel da acdo. Os melhores, nesse sentido, pensam e agem segundo a ordem

cosmica. Os sabios ou os melhores seriam aqueles capazes de orientar a propria existéncia

B EATTAL, M. Paroles et actes chez Héraclite: sur les fondements théoriques de I'action morale. Paris:
L'Harmattan, 2011, p. 49.

3 |bidem.

% “Euvov ot ol O @povéewy.” (Estobeu, Antologia, 111, 1, 179).
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segundo a melhor compreensio da realidade®. Agora, portanto, torna-se imprescindivel
algarmos uma questdo: o que e como apreender a “ordem césmica™? E o fragmento B 1 onde
Heréclito se propde a falar desse elemento que pode ser pensado, compreendido e transposto

enquanto principio das proprias acoes:

Desse 16gos, sendo sempre, sdo 0s homens ignorantes tanto antes de ouvir como depois de o
ouvirem; todas as coisas vém a ser segundo esse 10gos, e ainda assim parecem inexperientes,
embora se experimentem nestas palavras e agdes, tais quais eu exponho, distinguindo cada
coisa segundo a natureza e enunciando como se comporta.®’

Nas palavras do proprio Efésio, € a partir e de acordo com 0 Adyog que todas as coisas
vém a ser (yiyvopat). O homem que escuta o 16gos ndo apenas “apreende”, tornando-se apto
a discernir cada coisa, mas é igualmente impelido a agir em conformidade com o que escuta.
A escuta deste principio (Adyoc) € imprescindivel para a maneira de agir®®. Nesse sentido,
Heraclito estaria conjugando uma certa compreenséo tedrica a esfera da acdo>°. Porém, como
0 proprio pensador afirma, os homens mesmo apds escutarem e experimentarem
(relpodpevot) em palavras e obras (£pywv), permanecem como se nada tivessem escutado, e
por isso mesmo sdo chamados de inexperientes ou ignorantes (dmeipoiow). Isto é, saber e
viver, compreender e existir estdo aqui imbricados de maneira muito significativa. E em

compreendo e experimentando 0 Adyog que tais homens tornar-se-iam melhores, virtuosos.

% KIRK, G.S.; RAVEN, J.E. & SCHOFIELD, M. Os Fil6sofos Pré-Socraticos. Louro Fonseca. Lisboa:
Calouste Kulbenkian, 1983, p. 219: “E esta a verdadeira moral da filosofia de Heraclito, em que a ética é a
primeira vez formalmente entretecida com a fisica”.

37 “Udyov todde £6vTog dEvvetol yivovior dvOpwmor, kai mpodcev f dxodool, Kol dkovcavTeg TO TPOTOV:
YWOLEVAOV YOp TOVIOV KOTO TOV AOYov TOVOE AmEipoloty €0iK0oL, TEPMUEVOL ENEMV KOl EPYmV TOOVTOV,
okolmv €ym dmyedual, katd QO dapémv Ekactov Kol epalov dkmg &xel. To0¢ 88 AAoVg avOpdTOLS
AovBavel okooca £yepbiviec moloboty, Skmomep Okdca ebdovieg EmhavOavovtor” (Sexto Empirico, Contra os
matematicos, VII, 132-133).

38 «“Porque ouvir é também obedecer, acatar: no que se ouve, acata-se, concorda-se. Ouvir o 16gos é estar em
sintonia com o que ele diz e mostra. N&o é a toa que Heraclito emprega o verbo homologein: concordar é ter o
mesmo l0gos, € homologar”. COSTA, A. Heréclito: Fragmentos contextualizados, p. 159.

3% Em um importante comentario sobre o logos heraclitiano, o fil6logo e historiador da filosofia Werner Jaeger
comenta: “O 16gos de Heraclito é um conhecimento de onde nascem, a0 mesmo tempo, “a palavra e a a¢do”.
Se quisermos um exemplo desse tipo particular de conhecimento, ndo serd o pensamento para o qual o Ser
nunca pode ndo ser que deveremos procurd-lo, mas antes na visdo profunda que se revela numa proposicao
como esta: 0 éthos é o daimon do Homem ”. JAEGER, Werner. Paideia: a formagao do homem grego. Tradugédo

Artur M. Parreira. S8o Paulo: Martins Fontes, 2013 p. 225.
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Por fim, resta ainda mencionar outros dois importantes fragmentos, a saber, B 110 e
B 111. Ambos os fragmentos heraclitianos foram conservados por Jodo Estobeu, cuja obra
teria sido edificada com propdsitos educativos. Os fragmentos declaram o seguinte: “Para os
homens ndo é melhor acontecer-lhes tudo o que querem”*°. A doenca faz da satde coisa
agradavel e boa; a fome, da saciedade; a fadiga, do repouso”*!. Apoiando-se em outros
comentadores, Charles Kahn argumenta em favor da interpretacdo que toma os dois
fragmentos em uma unidade. Ademais, se por ventura se entende ambos os fragmentos
enquanto formando uma unidade, Heréclito parece, entdo, estar chamando atencdo para a
dindmica da existéncia diante da ordem cosmica. Por um lado, a afirmacdo parece curiosa:
“Para os homens nao ¢ melhor acontecer-lhes tudo o que querem”. O verbo “acontecer-lhes”
(yivesbar), 0 mesmo que aparece em B 1, ganha aqui um outro contorno. Se, por um lado, o
acontecimento ou vir a ser cosmico (de B 1) é aquilo que se deve compreender, por outro, 0
acontecimento ou vir a ser em relagdo ao querer (6éAovowv) dos homens ¢ alvo de adverténcia.

A adverténcia de Heréclito vai de encontro ao que os homens desejam ou querem.
“Nao ¢ melhor” (ovk Guewov), diz Herdclito, que aquilo que os homens almejam lhes
aconteca (se realize). Segundo Charles Kahn, as duas sentengas “fornecem 0 ponto de
conexio” entre uma certa “ética” e a “doutrina dos opostos” e devem ser lidas juntas*?. Kahn
argumenta que Heraclito estabelece uma relacdo entre o desejo dos homens, isto €, aquilo
que vem de suas afeicdes, e a doutrina cdsmica da oposi¢do, de modo que o pensador de
Efeso estaria provocando uma reflexdo sobre os homens ndo saberem lidar nem com a
doenca, com a fadiga e fome, nem consigo mesmos, com seu querer (8éiovowv), prazer

(tépyv)®, e mesmo com o seu impeto (Avpoc). De fato, uma tensdo em torno da esfera do

40 “gvOpmmnoic yivesOar Ok BELovety 0Ok Guevov” (Estobeu, Antologia, 111, 1, 176).
4 “yodoog Oyieinv émoinoey HOL kai dyadov, Muog kopov, kduotog avaravsty” (Estobeu, Antologia, I11, 1,
177).

42 KAHN, C. A arte e o pensamento de Heraclito, p. 278.

4 0 fragmento B 77 declara: “para as almas € prazer ou morte tornarem-se umidas” (60ev xai ‘Hpaxiettov
“yoytiol” eavar tépyv 1 OGvatov vypfiot yevésOar). Neste fragmento conservado por Numénio (Frag. 35;
Porfirio, O antro das ninfas, 10), a alma (yvyn) e o prazer (tépyv) estdo em um jogo tipico que se revela no
cosmo. A alma humana é comparada pelo proprio Heraclito ao fogo cosmico, de modo que “a alma seca, a mais
sébia e melhor” (B 118). Esta alma, que ao mesmo tempo parece conjugar prazer e racionalidade, é passivel de
ser transformada. O prazer é um fendmeno que encharca a alma, dando-lhe um estado semelhante ao da
embriaguez. Ainda em torno da questdo, Verdenius afirma que “toda mudanga implica em morte de seu estado
anterior de coisas, mas implica a0 mesmo tempo ‘prazer’, e que “prazer coincide com mudanga porque mudanga
¢ propria de todas as coisas”. VERDENIUS, W. J. “A Psychological Statement of Heraclitus ”. Mnemosyne, v.
11, p. 115-121, 1943, p. 116.
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querer e do prazer se impde ao proprio ser humano. De modo semelhante, em uma passagem
da Etica a Nicomaco, ao discorrer sobre o tema do prazer, Aristoteles destaca a seguinte
questdo humana: “Por exemplo: nds naturalmente nos inclinamos mais para os prazeres, e
por isso somos mais propensos a indisciplina que ao ordenamento.”

Para o Estagirita, a condicdo humana vé-se em larga medida afetada pelos prazeres,
e, por conta de estar inclinada a eles, escutar a razdo conselheira e tornar-se excelente revela-
se uma tarefa ardua. No caso de Heraclito, a tarefa dificil parece ser a da “contengdo” dos
prazeres ou mesmo um certo “autocontrole” — capacidade essa que seria propria do sabio.
N&o bastaria, no caso de B 110 e B 111, simplesmente se apegar ao que se quer ou se almeja
sem que, ao fim, ndo se venha experimentar aquilo que o os fendmenos dizem sobre Adyog,.
Em B 111, a ideia expressa € a de que vobooc Vyeinv énoinoev 1oL kai dyabov, isto ¢é, de
que a doenca faz da salde coisa agradavel/doce e boa. A dindmica cosmica dos contrarios
em harmonia se faz ver também na condi¢do humana: o fenbmeno da saude (vyieinv) carece
do fenémeno da doenga (vodoog) para ser bem compreendido; fadiga e repouso igualmente,
assim como fome e saciedade. Os fendmenos negativos da doenca, da fadiga e da fome déo
lugar a saude, repouso e saciedade. Os pares de opostos, compreendidos a luz da harmonia
dos contrarios, revela-se delicioso (nov) e bom (&ya66v) aos que escutam atentamente a
ordem cosmica.

O sébio, portanto, é aquele que é capaz de escutar o 16gos e agir em vista do que este
principio enuncia. Em Heraclito, se obviamente ndo contamos com uma “teoria da agdo” nos
moldes de Aristoteles, nada obstante podemos vislumbrar uma reflexdo moral (e politica) a
respeito do melhor tipo de vida. De acordo com Richard Mckirahan, o que Heraclito tem em
vista é extremamente sério: “Qual € o melhor tipo de vida para uma pessoa? Qual € o melhor

tipo de pessoa a ser?”®

. Mckirahan da prosseguimento: “a coisa mais importante a se obter
em vida era o entendimento do Logos”. A dimensao do virtuoso em Heréclito, dessa maneira,
esta em vista da compreenséo do todo, do padréo que a tudo perpassa e a tudo sustenta. E o

que diz Heraclito em outro fragmento também conservado por Estobeu, o B 112: “Bem-

44 |bidem, 1109a 15ss.

45 MCKIRAHAN, R. A filosofia antes de Socrates: uma introduc&o com textos e comentario. Traducio de
Eduardo Wolf Pereira. S&o Paulo: Paulus, 2013, p. 251.
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pensar é a maior virtude, e sabedoria dizer coisas verdadeiras e agir de acordo com a natureza,

escutando-a”.

4 Concluséo

O melhor tipo de vida, para Heraclito, fundamenta-se na escuta do Adyoc, no bem-
pensar e na exceléncia (apetn)*’. Conforme se tentou esclarecer ao longo deste texto, a vida
limitada aos prazeres (imediatos) e por aquilo que se quer traz consigo a consequéncia da
desorientacdo ¢ desordem. O tipo de vida da “maioria”, nesses termos, esta aquém da
exceléncia, do melhor tipo de vida humana. Ao contrério, a vida em vista do melhor é aquela
que € marcada pela compreensao da ordem césmica. O melhor, ou simplesmente o sébio, isto
¢, aquele que vive de maneira “transformada” ou “auténtica”, ¢ aquele que se torna melhor
pois foi capaz de escutar 0 Adyog e, em escutando-o, compreendeu a ordem césmica e, em

vista disso, tornou-se capaz de bem-pensar (coppoveiv), falar e agir segundo a verdade.
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